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Bunama, hafizayi, disunceyi ve sosyal etkilesimi etkileyen bir dizi
beyin bozuklugudur. Beynin c¢esitli bolgelerinde meydana gelebilecek hasarli
sinir hucrelerinden kaynaklanir. Sonug¢ olarak, insanlar beynin etkilenen

bolgesine bagl olarak farkl bunama yasarlar.

Yaslanma bunama icin en guclu risk faktorudur. Vaka ve yayginhgi
65 yasindan sonra %90'dan fazlasinin ortaya c¢iktigi yasla katlanarak

artmaktadir.
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Hastalik
(devam)

Bunamaturleri cesitli sekillerde

siniflandirilir, genellikle ortak noktalarina

gore veya zamanla kotulesirse .
(progressif bunamalar).Geri ¢evrilemez Alzheimer

Vaskuler . .
bunama

Lewy VicudFrontotemporal bunama

ve zamanla kotulesen bunama turleri olum

sunlardir:




Alzheimer hastaligl

llericibir dejeneratif beyin hastaligidir ve bunamanin
en yaygin seklidir. Su anda Alzheimer hastaligina
neyin sebep oldugunu bilmiyoruz. Bu hastaliga sahip
insanlarin beyinde biriken anormal proteinleri
oldugunu biliyoruz. Bu 'tangled' proteinleri (tau
proteininden olusturulmus) ve 'pllaques' (amiloid beta
proteininden olusturulmus) beyin hicreleri arasindaki
iletisimi yarida keserek nihai hucre o0liumu ve beyin

buzulmesine neden olur.




Vaskuler Dementia

Bunamanin en yayginikinci turd, beynine
giden damarlardaki kan akiginin azalmasi ya
da tikanmasi nedeniyle beyin hasari sonucu
meydana gelir. Kan damari sorunlar felg,
kalp kapakcigi enfeksiyonu (endokart) veya

diger kan damarlarinda (vaskuler) sorunlara

neden olabilir.



Lewy
vucut
bunamasi

Parkinson hastaligi ve diger norolojik
hastaliklar sirasinda meydana
gelebilecek diger bunamalarinklinik ve
patolojik ozelliklerini paylasir. Patolojik
olarak, anormal bir toplama ile
karakterize edilir, buna sinnuklein
sinaptik protein denir, noronlarda 'Lewy
body' olarak adlandirilir.

serebral atrofi.



Frontotemporal
bunama

Frontotemporal bunama:a
degisken Klinikliheterojen norodejeneratif

bunama grubu ve

patolojik bir profil. Genellikle bu yapilarin

atrofisi ile iligkili on ve temporal loblarin

belirgin bir iglev bozuklugu ile karakterize
edilir. :

-_—

oooooooooooooooooooooooooooooo -beyin-hishlishted 4619833. htm#DaZe:1&Quen/:dementia&Dosition:S#Dosition:S&Dage:l&Quen/=Quen/=i_



https://www.freepik.com/free-photo/3d-medical-background-with-brain-highlighted_4619833.htm%23page=1&query=dementia&position=8%23position=8&page=1&query=dementia

Alzheimer hastaliginin belirtileri ve davranislari

-

Gunlik  yasami Sorunlar planlamada zorlugu |
bozan hafiza veya cozmede Zaman ve yer ile karigik
kaybi zorluklar

Tanidik gorevlerin

tamamlanmasi

Gorsel resimleri ve gekiyorum. isten veya sosyal Ruh hali ve kisilik
mekansal iliskileri Konusma veya yazmada faaliyetlerden degisiklikleri
anlamakta giiclilk kelimelerle ilgili  yeni cekiimek '

sorunlar



Vakuler bunamanin
semptomlari ve
davraniglari

Karmasiklik
Dikkat etmekte ve konsantre olmakta zorlantyorum.

Dusunce veya eylemleri organize etme becerisi

azaltildi

Bundan sonra ne yapilacagina karar vermek zorlugu
Hafizayla ilgili sorunlar

Huzursuzluk ve huzursuzluk

Sabit olmayan yurtyus

Ani veya sik ¢is yapma durtusu

Depresyon veya ilgisizlik




Lewy Body Dementia'nin
semptomlarive davranislar

* Dusunme ve muhakemedeki degisiklikler

* Gunun bir saatinden digerine ya da bir gunden digerine dnemli dlcude
degisen kafa karisikhgi ve uyanikhgi

* Yavaslik ve yuruyus dengesizligi

* lyi bicimlendirilmis gérsel hallisinasyonlar

* Sanrilar

* Gorsel bilgileri yorumlamada sorun

* Uyku bozukluklari

* "Otomatik" (otomatik) sinir sisteminin arizalari

* Onemli olabilecek hafiza kaybi




Frontotemporal
bunamanin belirtileri ve
davranislari

* Giderek yetersiz sosyal davranig

* Empati ve inhibisyon kaybi

* Dudaklari ¢irpmak gibi tekrarlayici kompulsif davranis.

* Kisisel hijyende bir dugus

* Nesnelerin isimlendirilmesindeki zorluklar
* Artik kelimelerin anlamini bilmiyorum.

* Ceza yapiminda hatalar yap

* Kas titremesi, sertlik ve spazmlar

* Kas zayifligi

* Kotu koordinasyon

* Yutkunmazoriugu

or

----------


https://www.pexels.com/photo/an-elderly-woman-509236/
https://www.pexels.com/photo/an-elderly-woman-509236/

Dementia ile
ilgili kaygilar -
ailenin rolu

oto/2-persons-holding-their-hands-233223/

Aile bakicilari bunama belirtilerinin erken taninmasinda onemli bir rol oynarlar,

hastalarla her guin temas kurarlar ve onlari iyi tanirlar. Ancak, aile genellikle bir doktora
gorinme karari vermeyi zor bulur; bir seylerin dogru olmadigini ya da guvene ihanet
ettigini 6ne surdugun igin kendini suclu hisset. Her durumda, hastayi aileden doktora
goturdikten sonra, zamaninda ve guvenli bir teshise izin veren bir dizi teste tabi

tutulur.



Ay

diseler - Aile Dinamiklerinde Dementia'nin lliskileri

Bir kisideki hastalik veya fiziksel sinirlama, diger aile Gyelerinin hayatlarinda degisiklige neden olur ve aile igindeki her birinin
islevlerinde veya rollerinde degisiklik yapmak zorunda kalir: anneyle ilgilenen kizi; tdm gorevlerin yani sira yatalak kocaya bakan
kadin; ev iglerini Ustlenen ve g¢ocuklara bakmak zorunda olan koca, ¢lUnku karisi sakat. Tum bu degisiklikler guvensizlik ve

anlagsmazliklara yol agabilir, bu yuzden aile, bakici ve saglik ekibinin konugmalari ve ev bakimi eylemleri planlamalari 6nemlidir.



Bunamasiolan yaslilar i¢in en iyi yer etkili ve kaliteli bakimin garantilendigi yerdir. Aile iginde her bir kisi fiziksel ve duygusal olarak iyi hissetmek icin

gerekli 6zeni gorecektir. Evde kalmanin avantaji, hayati boyunca elde edilen referanslarini (odasi, yatagi, tablolari, esyalari, tarihi) guvenlik ve daha fazla
sukunet tasiyan kisi olmak Uzere tutar.

Bunama hastaligi olan birkisi cocugu ya da bagka bir aile Uyesine tagindiginda, bu degisiklik referans eksikliginden dolay! bazi adaptasyon sorunlarina
yol acabilir ve bu durum zihinsel ve islevsel durumunu daha da kotulestirebilir. Tek olasi ¢ozum buysa, degisimin etkisini azaltmak icin stratejiler
uygulamak ve "yeni" ortami daha tanidik kilmak igin gereklidir.



Dementia'li bireyler icin ne yapilabilir?

Hastaliginilk evresinde, kademeli
hafiza kaybi gibi semptomlar
oldugunda, vyasl kigsi Ozerk olur
ancak sik sik unutkandir, bazi
dengesizlik ve dil etkilenmektedir ve
karakter (korkular, guvensizlik), aile
bakicilarinin aklinda  asagidaki

konular sayilabilir.

b; Anlayish ol.

pexels.com/pt-br/foto/homem-pessoa-relaxamento-descanso-

Tartigma vya da celisme;
yaptigin sey seni kizdirmak
degil.


https://www.pexels.com/pt-br/foto/pessoa-mulher-retrato-feliz-3167405/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/comida-alimento-refeicao-pessoa-3171128/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/homem-pessoa-relaxamento-descanso-3393375/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/homem-pessoa-relaxamento-descanso-3393375/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/abajur-acolhedor-aconchegante-aconchego-584399/

Dementia'ya sahip bireyler

(devam)

Hastaliginorta evresinde, Ozerklik
kaybi, konugma zorluklari, Kkisisel
bakim  eksikligi, aile Uyelerini-
tanimamak ve garip ve vyanlis
davraniglara sahip olmamak gibi
semptomlar, aile bakicilari asagidaki

konulari dikkate alabilir.

n ne

¢

= 4 herhangi bir degisiklikten
2 kacinin.

exels.com/pt-br/foto/acessorios-p: abeca-adulto-alimentacao-antigo-2774292,

Guvenligi artirmak, saglk ve

. gida bakimi izlemek

yapilabilir

% Gunluk ydruyuagleri  mumkun
oldugunca ailenizle ve sosyal
cevrenizle entegre edin.

exels.com/pt-br/foto/adultos-ao-ar-livre-arvores-aventura-1307391

Davranislarindaki sorunlarla basa
cikmayi ogrenmeyecalis. Bu
davranislarin hastaliktan
kaynaklandigini unutmayin, istedigi
icin degil.

exels.com/pt-br/foto/adulto-alegria-antigo-atraente-2050999/



https://www.pexels.com/pt-br/foto/acessorios-para-cabeca-adulto-alimentacao-antigo-2774292/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/alimento-almoco-aperitivo-bacia-1211887/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/adultos-ao-ar-livre-arvores-aventura-1307391/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/adulto-alegria-antigo-atraente-2050999/

Dementia'ya sahip bireyler icin ne yapilabilir

(devam)

Hastaliginson evresinde, bunama
tamamen bagimli oldugunda, aile
uyelerini taniyamadiginda ve
konusma kaybi yasarsa, aile
bakicilart asagidaki konulari dikkate

alabilirler.

-~ olmalisin.
S exels. -br/foto/acao-adulto-

Onu nasil besleyecegini,
temizleyecegini, yatakta
tastyacagini falan biliyor

4t ¥ Onu oksa, gllimse ve ona
i olan sevgini goster.

Yaptiginiz seyin hasta aile igin
' ¢ok degerli oldugunu
 unutmayin. Bir sey basarisiz

. oldugunda kendinizi suglu

- hissetmeyin.

Meydana gelen
degisiklikleri kabul et.

Akrabana bakmak icin kendine
dikkat etmelisin.

1 yardim istemek; biraz
& dinlen.eglendiginiz faaliyetleri
yapmak i¢in bos zamaniniz var;
arkadas cgevreni koru.

Is.com/pt-br/foto/banh by

nso-facial-3188,



https://www.pexels.com/pt-br/foto/acao-adulto-ajuda-amor-339620/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/pessoa-amor-mulher-face-3408198/

Ailelere ne yapilabilir ki?

Bunama hastaliqi olan kisiyle iletisim kurmak icin
ipuclari:

_ Gorsel alanda
lletisim becerilerinikaybetmek bunama, aile ve bakicilar kal ve ileridekilerle
konus

Speak slowly and
clearly.

icin en sinir bozucu ve zor problemlerden biri olabilir.

Hastalik ilerledikge, yavas yavas iletisim kurma yetenegini

yitiren bunama deneyimi olan bir kisi, digerlerinin ne Ona ismiyle hitap et,
dogru ses tonuyla: algak
dedigini acikga gostermek ve anlamak gittikce zorlagir. ve narin ve Offer step-by-step

guidance.

dostane yuz ifadeleri

Kisa
cumleleri ve
basit
kelimeleri
tercih ederim.



Ailelere ne yapilabilir (devam)

Bunama hastaligi olan kisiyle iletisim kurmak icinipuclari:

Hasta akrabalarindan biriyle hig
konusma

Bilai ve sorularinizi _ . sanki orada dedilmis aibi.
9 tekrarlayin Sozli iletisim kafa karistirici

AR goruniince ve anlayis iyi
s LEE LA olmadiginda, ona hatirlatmak
icin yazil agiklamalar kullanin.
Eger hala basarili olamiyorsan,
konusmayi ertelemek en iyisi.

Bunama olan kisi
bir sey ariyorsa,
"burada"” demek yerine, "Iste
gazeteniz"
(ya da
aradigi sey) kullanin.

Sorular cevaplara donustdir.
Ornegin: "tuvalet sagda" yerine
"tuvalete gitmek ister misin?"
yerine.




Ailelere ne yapilabilir (devam)

Goz onunde
bulundurulmasi

davranisg, bakici aile igin
rahatsiz edici olabilir, kendi
basina durmadan yurime
davranigi, bunama ya da
ailesini riske atmaz veya

Zarar vermeZz.

Eger bu davranig sabitse,
aile.

bakicilar yurayusleri
organize etmeli

disarida, tercihen o6gleden
sonra, trafik az olan
yerlerde.

Tekrar eden sorulara iligkin

olarak, kizmak veya
tartismaya calismak icin bir
neden  yoktur; sadece
cevap ver ve sunu anla ki,
bunamasi olan yasli
insanlarin  bagarabilecegi

en yuksek ayrinti bu.



Ailelere ne yapilabilir (devam)

Ornegin, "Yirmiden fazla
cevap verdim" ya da
bunama hastaligi olan
yaglilara bagirmakonu
sadece artiracaktir.
kendine guvensizlik.

Aile, bunamasi olan yasli

kiginin soru sormasina
izin vermeli ve soruya
aclkca cevap vermeli.

dogru, yavas ve acik
sozlu olarak ve yasglidan
soylenenleri
tekrarlamasini isteyin.

Eger tekrar eden soru, zamani
("zaman?") ifade ediyorsa, ilgili olan
aile bazi aktivitelere (bu 6gle yemeqi
zamanl", "yemek zamani",
"gosterme” vb.) yaniti
iligkilendirmeye calismalidir. Etkinlik
hala  zamandan bahsederken,
saatlik deger muhtemelen somut
anlamini yitirmigtir.
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