Modul 4: Ortak ruh hali
bozukluklar




Ruh hali bozuklugu nedir?

Tum dunyada ruh hali bozukluklari var.
Dunyada depresyonla yasayan toplam insan
sayisi 322 milyon olup 2015'te depresyona giren
kuresel nufusun orani %4 .4'tur.

« Depresyon en yaygin akil hastaligidir ve
Diinya Saglik Orgltii'ne gére 2020 yilina
kadar dunyadaki en buyuk saglik
sorunlarindan biri olacaktir.

« Hemmanikhem de depresif ndbetlerden ve
"normal" ya da istikrarli ruh hali anlarindan
olusurken, bipolaretki eden bozuklukdlnya
capinda yaklasik 60 milyon insana etki
etmektedir.

Kaynak:https: //www.flickr.com/photos/exercisepostures/43915769800/in/photolist-rn3YBJ-dE9QQD-nvQRK6-
awtoFd-xJjb8K-cvTwgf-dix8Cs-SY Tjr-asYjr-ehoVMm-PHDvNE-SKz5Ps-29UF m-OFmQ-odetke-vdipj-vdipj-
SYTY-ASYTL-A-A-YTRRK
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https://www.flickr.com/photos/exercisepostures/43915769800/in/photolist-rn3YBJ-dE9QQD-nvQRK6-

Ruh hali bozuklugu nedir?

Neden ve ilerlemede rol oynayan faktorler

+ Genetik

* Norokimyasal
« Psikolojik
 Cevresel

« Sosyal

Bu faktorlerden hangisinin hastaligin neden ve ilerlemesinde en 6nemli ve baskin
roll oynadigina karar vermek genellikle zordur.



Belirtiler ve davranislar

Depresyonun ortak belirtileri

depresif ruh hali

lIgi kayb1 ve keyif kaybi
azalmis enerji

sugluluk duygusu ya da

kendine saygisi az.

yavaslama ya da huzursuzluk
rahatsiz uyku ya da istah
yorgunluk hissi

muhtemel intihar dagunceleri

Rawpixel.com/ Freepik tarafindan tasarlandi



Belirtiler ve davraniglar (devam)

Mania'nin ortak belirtileri

« coskulu, yuksek, genis ruh hali, asabi
ruh hali, ofke

« artan ilgi veya zevk

« konsantrasyon, inang, benlik
duygusuyla ilgili sorunlar.

« Istah ve uyku aliskanlklarinda énemli
degisiklikler

* huzursuzluk/ajitasyon

Rawpixel.com / Freepik tarafindan tasarlandi



Belirtiler ve davranislar (devam)

intihara meyilli dislinceler ve davranislar
nihai dizenlemeler yapiyor

« vasiyette bulunmak ya da arkadaslarina
veda etmek.

« 0limden ya da intihardan bahsederken:

« dogrudan: ornegin, "keske Olseydim,

« dolayl olarak: mesela, "Bence olu
insanlar bizden daha mutlu olmal:."

« kendine zarar verme

* ani bir ruh hali.

« son zamanlarda uykunun kotulesmesi

- huzursuz ya da tedirgin goérinuyor. Creativeart/ Freepik tarafindan tasarlandi




Bakici endiseleri

Aile depresyonu nasil etkiler?

Depresyon riskini artiran aile turleri
«  Mukemmeliyetci aile

« Ailelerin gegersiz kilinmasi

« Siddetli aileler

Bipolar bozukluk riskini artiran aile faktorleri

« Kalitim - bilim adamlari, eger bir tek yumurta ikizinin bipolar bozuklugu varsa, diger
ikizin de bipolar bozukluk olma olasiliginin %40 ila %70'i oldugunu rapor etmektedirler.
Birinci dereceden akrabalarda yasam boyu riski %5-10'dur; genel nufus riskinden yedi
kat daha fazla.

« Aile stresi - cocukluk kot muamelesi, madde kotlye kullanimi, ruh hali degisimleri,
alkol veya madde bagimlihgi, mali ve cinsel distncesizlik ve hastanelere egilimi olan
bir ebeveynle birlikte yasamak.



Bakici endiseleri (devam)

Aile depresyonu nasil etkiler?

Aile bakicilari:

* destek

« yetki

e gunluk gorevlerin yonetiimesine yardim et

« sevdiklerinin semptomlarini ve acilarini azaltmak igin tedaviyi bulmasina yardimci olur.



Bakici endiseleri (devam)

Ruh hali bozuklugu aileyi nasil etkiliyor?

Aile, ruh hali bozukluguna dayanarak tepki verir.

* yas

« hasta bireyin gelisim agamasi

« ailenin gucu ve Ustesinden gelme mekanizmalari
« aile yasam dongusu asamasi.

Depresyonun bir aileyi etkileyebilecegi farkl yollar:
« Sevilen biri duygusal olarak kirilganlasir.

* Rol tersine doner.

* Aile fertleri Gzuntu ve sucluluk hissedebilir.

* Depresyonla iliskili sosyal damga

* Ailedeki ruhsal kriz



Bakici endiseleri (devam)

Ruh hali bozuklugu aileyi nasil etkiliyor?

Bipolar bozukluk bir aileyi etkileyebilir:
« Istirap

- Ofke

* Yorgunluk

« Sosyal yalitimi

* Rol degisikligi



Bakici endiseleri (devam)

Ruh hali bozuklugu olan biri profesyonel yardim istemeli mi?

« Tedavi edilmemis depresyon bir birey igin son derece zayiflayici olabilir. Hayatin her
parcasina mudahale edebilir. Buna ek olarak, ciddi depresyon acil olarak dikkat
cekmezse intihara neden olabilir.

« Bipolar duygusal bozukluk kronik bir ruh sagligi durumudur ve genellikle tedavi ve
yasam tarzi yaklasimlarini igceren uzun sureli bir tedavi plani gerektirir.

« Aile,ruh hali bozuklugu olan birini tedavi igin cesaretlendirmeli.

» Aile fertlerinin receteli ila¢ almasi i¢in desteklenmesi gerekir ve sirf kendini %100 iyi
hissetmedikleri icin tedavi planini takip etmedigini varsaymamalidir.

* Ruh hali bozuklugu ve ilag ve dozaj i¢in dogru ilaci bulmak zaman alabilir. Dogru ilacin
bulunmadan once birgok kez revize edilmesi gerekebilir.



Ne yapilabilir ki?

Ruh hali bozuklugu olan aile bireylerinin
bakicilari iginipuclari

Ruh hali bozuklugu hakkinda kendini egit.
lletisimi koparmamayacalis. Onun ya da
adamin hislerinden bahsetmemeye calis.
Baski olmadan gundelik seylerden
bahsetmek birinin hislerini degistirebilir.
Aile Uyesinin onu daha az yalniz ve yalniz
hissetmesini saglayacak olan kigiyi
dinlemeye hazirolun. Onun ya da adamin
nasil hissettigini anlamaya calis. Sadece
dinlemek ve anlayigli olmak guglu bir
lyilestirme araci olabilir.

Kaynak:https: //making-the-
web.com/hand
goruntusuz


https://making-the-web.com/hand
https://making-the-web.com/hand

Ne yapilabilir ki?(devam)

Ruh hali bozuklugu olan aile bireylerinin bakicilari icin ipuclari (kont.)

Elestirel olma. Kisi konugmak istediginde, dikkatli dinleyin, ancak tavsiye veya
gorus vermekten veya hukum vermekten kaginin. Onlari su¢glamamaya calis ya da
hemen iyilesmeleri icin onlara baski yapma. Olumlu destek verin.

Anlayisgliol biraz. Arkadagin ya da ailenden biri, eger sempatik, tesvik veya tedavi
icin yardima ihtiya¢ duyarsa orada oldugunu bilsin.

Dusuk stresli bir ortam yaratmayayardim et. Yemek, ilag, fiziksel aktivite ve uyku
icin bir program hazirlamayi ve ev islerini duzenlemeyi teklif et.

Yardim almak icin onlaridestekleyin. Tedavinin kisilik degistirici olmadigini ve
semptomlari azaltmaya yardimci olabilecegini acikla. Depresif aile fertinize yardim
istemenin sorun olmayacagi konusunda guvence vermek onemli. Ve orada yardim
da var.



Ne yapilabilir ki?(devam)

Ruh hali bozuklugu olan aile bireylerinin bakicilari icin ipuclari (kont.)

Tedaviye bagli kalmalarinayardim et. Bir soru listesi olusturarak akil sagligi
saglayici randevularina hazirlanmalarina yardimci olun. Saglik hizmetleri
randevularina katilmayi ve aile terapilerine katilmay! teklif et. Regeteli tedavi
planina sadik kalmalarina yardim et.

Sabirli ol biraz. lyilesmek zaman alir. Bir insan tedaviye baglandiginda bile. Hizli bir
iyilesme ya da kalici bir tedavi bekleme.

Intihar isaretleri igintetikte olun. intihara meyilli davranislari ciddiye alin ve hemen
harekete gecin. Bir doktorla, hastaneyle ya da acil tibbi servisle iletisime gecin.
Diger aile fertleri ya da yakin arkadaslar neler oldugunu bilsinler. intihara
tesebbusun tum imkanlarini ortadan kaldirin (ilag, keskin nesneler ve zehirli ev
kimyasallari.
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