Modul 2:
Madde

Suistimal

Kaynak: https:
//pixabav.com/imaaes/search/substance%20abuse/



https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/
https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/

Madde istismari

Madde bagimlihgi, alkol ve yasa disi uyusturucular da dahil olmak Uzere psikoaktif maddelerin
zararll veya tehlikeli kullanimina atifta bulunur. Maddenin tekrarlanan kullanimi, mesleki veya
kisisel yukumlultkleri yerine getirememe, onemli fiziksel zararlarda veya tekrar eden sosyal ve
hukuki sorunlari yerine getirememesine neden olur. Hala bagimlilik olmasa bile olabilir.




Madde bagimliligi ve bagimililik

* Psikoaktif maddeler arasinda alkol en ¢ok geng insanlar tarafindan kullanilir ve yasadisi maddelerle
karsilastirildiginda daha yuksek degerler gosterir.

*  Uyusturucu ve alkolu kotuye kullanmakla onlara bagimli olmak arasinda ayrim yapmak kayda
degerdir.

* Onlari ayiran ¢izgiyi gegcmek o kadar zor degildir, bagimhlika ilerlemenin ciddi sorun & ortaya
cikmadan once tutuklanmasi son derece 6nemlidir.




Madde bagimliligi ve bagimlilik (devam)

Bu kriterlerin en az tglne sahip
bir birey 'bagimliKim, ICD-10)
oaraxt@animlianir.,

Bagimliligin kesinbir tanisi ancak son 12 aydabir noktada asagidaki kriterlerin ¢

veya daha fazlasi géruntilenmisse yapilabilir:

1. Maddeyi tliketmek igin guglu
arzu veya durtu hissi;

2. Madde kullaniminin baslangig,
sonlandirma ve tiketim dizeyleri bakimindan kontrol edilmesinde guglikler;

3. Geri cekilme sendromu
tarafindan kanitlanan veya ayni maddenin (veya benzeri) semptomlari hafifletmek veya geri
cekilmeyi o6nlemek icin kullanildiginda, madde kullanimi sona erdiginde veya
azaltildigindafizyolojik geri ¢ekilme durumu;

4. Daha dusuk dozlarla uretilen
etkilerin gerceklestiriimesi igin psikoaktif maddenin artan dozlarinin artiriimasi igin tolerans
kanit;

5. Psikoaktif ~madde kullanimi
lehine alternatif zevklerin ve ¢ikarlarin giderek terk edilmesi; veya maddeyi elde etmek veya
tuketmek ve etkilerinden kurtulmak igin gereken surenin artiriimasi;

6. Asagidaki gibi zararli sonuclara
dair acik kanitlara ragmen, madde kullaniminin devami: asiri alkol kullanimindan kaynaklanan

karaciger hasari, madde bagimliiginin ardindan depresyona girme, maddeyle iligkili bilissel
islev bozuklugu. Bu durumda, kullanicinin hasarin dogasinin ve kapsaminin farkinda olup
olmadigini belirlemek igin bir caba goésterilmeli.

Adapte edilen form ICD - Hastaliklarin Uluslararasi Siniflanmasi



Madde istismari ve Bagimliligi (devam)

Bir tnite alkol 10 mL alkole karsilik gelir (yaklasik 109 alkol)

ICECEKLER - ALKOL MIKTARI

Alkol (g)
1 kutu bira (% 5)- 350 mL 17 G
1 bardak bira (% 5) - 200 mL 10G
1 bardak sarap (%12) - 90 mL 110G

1 doz damitiimis (whisky, votka, vs, 40-50)

-50 mL 20-25¢g
1 sise sarap (% 12) - 750 mL 80g
1 sise damitiimis (%40-50) - 750 mL 300-370g

Uniteler

1.5

1

1

2-2.5

30-37

Http: //www.psiauiatrialisboa.pt/alcool/alcool/ danuyarlandi

Farkli icecekler mi?
Ayni alkol mii?

2 Alkolik Liver Hastahgi i¢in Risk'i artirdi (ALD)

> 80g etanol/gin )

> 30g etanol/giin ($)

Birlesik Krallik Saglik Sistemi'negore, asiri bir tuketici
tuketimi olarak kabul edilir:

>3-4 unite 0)

/ \

Ya da haftada toplam birim, erkekler igin
21'den fazla, kadinlar igin 14'ten fazla.___

>2-3  Unitesi

(%)


http://www.psiquiatrialisboa.pt/alcool/alcool/

Farkh olan ne?

Kokain/Cikisma

kokainyapraklarindan cikarilip toz halinde
tuketilmis. Solunabilir, dis etlerine surtulebilir
ya da enjekte edilebilir. Hizli bir tolerans
gelisimi ile iligkilidir ve ayni mutluluk hissini
ortaya ¢ikarmak icin artan dozlar gereklidir.
Tuketimi, kalp krizi, beyin kanamasi veya
solunum sorunlari ile iligkili dlumlere neden
olabilir.

LSD/asidler

liserjik asitten kristal olarak Uretilenilac.
Renksiz, kokusuz sivi, jelatin tabletleri,
kapsuller veya kareler seklinde satiliyor.

https: //www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1 Icool?

excludenudity=false&lice

SE=rf& asettype=image&phrase=% C3% A1 Icool&sort=sort=en iyi

Esrar

en popduler ilag, genellikle
soluma ve yutma ile
tiketilir. lyilik duygusuna,
dis uyaranlara daha
duyarliiga ve  yogun
duyulara neden olur.
farkinda olmak icin.


https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best
https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best

Farkli olanne?(devam)

Eroin
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https: //www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1 Icool?
excludenuditv=false&lice
NSE=rf& asettype=image&phrase=% C3% A1 Icool&sort=sort=en iyi
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MDMA/Ecstasy
birgrup sentezlenmisg
uyusturucu, refahve

mutluluk hissi uyandiriyor.
Tabletler ve kapsuller
seklinde varlar. Tuketimi
hipertermi, dehidrasyon,
hipnatremi,  hipertansiyon,
bulanti  ve  depresyona
neden olur.


https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best
https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best

afyon ve morfin gibi hashas
recinesindenyapilmis. Cogdu eroin enjekte
edilir ve bu da enfeksiyon olma olasihgini
artirir, 6zellikle HIV (AIDS).

Alkol

Icerektiketim; Alkol kullanimi beyne glclu bir
sekilde etki eder ve gastrointestinal vyol,
karaciger, kalp, pankreas zarar verir. Ayrica,
alkol ve cesitli kanser turleri arasinda guclu
bir bilimsel fikir birligi vardir.



Belirtiler ve davraniglar

Uyusturucu kullananlarin sikga davranislari sunlardir:

artan saldirganlik ve asabilik;

tutum/kisilik degisikligi;

huzun, uyusukluk, depresyon;
aligkanlklarda/onceliklerde buyuk degisiklikler;
sug eylemlerine katilmak

Madde kullanimina bagl olarak bazi belirtiler ve uyari isaretleri daha aciktir.

Sonraki slaytlarda daha fazla bilgi edin...



Belirtiler ve davranislar (devam)

Madde kullanimina bagli olarak bazi belirtiler ve uyar isaretleri
onemlidir.

Alkol

- Alkol ruh halini ve davranigini degistirir, saglikli dUsunmeyi
zorlastirir; alkol de koordinasyona zarar verir.

- Alkol kullanimininyaygin bir belirtisi saldirgan ve siddet iceren
davranislardir.fiziksel zarara veya hastaliklara dikkat edin

- Ayrica gergin iligkilere, isteki sorunlara ve uyku bozukluguna dikkat
edin.

Kaynak:https://pixabav.com/pt/imaaes/search/alcohol/



Belirtiler ve davranislar (devam)

Madde kullanimina bagl olarak bazi belirtiler ve uyari isaretleri onemlidir.

Esrar

- Tuketim endiseye, panik ataklara, sanrilara ve
halUsinasyonlara neden olur.

- Suistimalciler azalmis tepki suresini gosterir (uyariya
yanit vererek gecikmeli tepkiler)

- Konjuntival damarlarin artan kan basinci ve tikanikhgi
esrar tuketiminin en bilinen isaretinin kaynagidir - kirmizi
goz (kanat).

Kaynak: https: //pixabav.com/images/search/red%20eves/

Kaynak:https://pixabav.com/imaaes/search/ecstasv/


https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/

Belirtiler ve davranislar (devam)

Madde kullanimina bagli olarak bazi belirtiler ve uyari isaretleri onemlidir.

MDMA/Ecstasy

- Digerleri icin 6fori ve empati onemli isaretlerdir.

- Artan duyular: kullanicilarin ses, koku, dokunma duyusu
daha yuksektir...

- Vlcut sicakliginin bozulmasi ve agizda kopuk olusabilir.

- Sakinlik ve rahatlama genellikle olur.

- Uzun sureli enerji ve inhibisyon

- "Kewing" gibi agiz hareketi tuketicilerin dnemli bir
ozelligidir.




Belirtiler ve davranislar (devam)

Madde kullanimina bagli olarak bazi belirtiler ve uyari isaretleri
onemlidir.

Kokain/Gikisma

- Kokainin etkileri guclu; diger uyusturuculara aykiri olarak,
bir tUketicinin bunu saklamasi nadirdir.

- Tuketici genellikle asiri 6zguven, hiperaktivite ve agresif
davranislar sergiler.

- Genislemis gozbebekleri, huzursuzluk, parmak yaniklari
onemli isaretlerdir.

- Genellikle zihinsel bir takinti vardir ve hasta bir sonraki
"patlama" takintisi yuzunden duzenli bir konusma
yapamaz.

Kaynak:https://pixabay.com/images/search/drugs%200f%20abuse/



Belirtiler ve davranislar (devam)

Madde kullanimina bagli olarak bazi belirtiler ve uyar isaretleri
onemlidir.

LSD/asidler

- Asit tuketimi, gergeklikten ciddi bir kopukluga ve duyusal
gelistirmeye neden olur.

- Bu yuzden sik sik hallsinasyonlar ve sanrilar olur.

- Ayrica agiz kurulugu ve titremeleri ile artan terleme sik sik
goralar.




Belirtiler ve davranislar (devam)

Madde kullanimina badgli olarak bazi belirtiler ve uyari isaretleri onemlidir.

Eroin

- Tuketiciyi tekrar tuketmek icin her seyi yapmaya tesvik eden ilag.

- Igne izleri eroin kullanimina dair bir isaret. Bununla birlikte, yeni
kullanicilar bunu nadiren enjeksiyon yoluyla kullanirlar.

- Cogu kullanici tuketimi saklamakta ¢ok iyidir.

- Sik sik gbzlenen blooshot gozler, ani kilo kaybi ve gorunusteki
degisikliklerdir.

- Finansal sorunlar ve borg para, eroin bagimlihiginin yaygin bir
isaretidir.

- Eroin, ciddi geri gekilme sendromuyla birlesir.

Kaynak:https:// .-; e

Kaynak:https: //pixabav.com/photos/addict-the-dependence-of-
dependent-2713550/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/photos/addict-the-dependence-of-dependent-2713550/
https://pixabay.com/photos/addict-the-dependence-of-dependent-2713550/

Belirtiler ve davranislar (devam)

Tum bagimhiliklarda genellikle
gozlemleyebiliriz:

 lligkilerezarar
Be aware!

* kotu calisma performansi kotu saglik
performansi

-



Tedavi

Madde kullanimi bozuklugu ciddi bir durumdur
ve tedavisi kolay degildir.

Tedavi bagimlilik sorununun farkina varmakla
baslar.

Bagimli insanlar, ne yapmalari veya yuz yuze

gelmeleri yerine empati ve sayglyla muamele
goruyorlarsa ¢ok daha az inkara sahiptirler.

Kaynak:https:/pixabav.com/images/search/substance%20abuse/




Tedavi

Tedavi, egitimli profesyonelleri (ila¢ veya
detoksifikasyon tedavisi gerekebilir) icerir. Ancak
ailenin saglik saglanmasi ve korunmasinda onemli bir
rolu vardir.

Birey icin bakici olarak kayit yaptirman tedavinin
etkinliginde buyuk bir etkiye sahip.

Bireylere ve/veya ailelerine destek verildigibircok
program mevcuttur.Kendi kendine yardim
gruplarinibul!




Tedavi

Tedaviden sonra iyilesme sureci bitmiyor.
Rehabilitasyon disindaki hayata geri donus, tekrar
baslama ihtimali olan risklerle dolu.

i reddetmek/'pl_\:
& -

durumun

Boylece, 12 adimli grup, ayik yagsam evleri, aile ve ~ ketiye
arkadaslar gibi bakim programlari ve kaynaklar tam
zamanl destek olarak, iliskileri ve anlami 6dullendiren
bir hayati tesvik eder.

Bir faaliyetin asagisina bakin (Adim Takvimine gére Durun)evde
basvurabilirsiniz



Endiseler

Kaynak: Https: //pixabav.com/imaaes/search/druas/ dan
uyarlandi



https://pixabay.com/images/search/drugs/
https://pixabay.com/images/search/drugs/

Endiseler

Bireyin saldirgan/siddetli ve 6ngorulemez davranislarindan dolayi, bu son derece onemlidir:
1. Tacize neyin sebep oldugunu bulmaya calis.

2. ikisinin de glvenligini saglayin ve guvenlik énlemlerini alin.



Ne yapilabilir ki?

1.Tacize neyin sebep oldugunuogrenelim
mi?

2.Profesyonel yardimiste

3. Guvenlik onlemleri alin



Guvenlik tedbirleri

iste bazi tiiyolar:

1.1 Bireyin araba kullanmasini énle (araba anahtarlarini kaldir, arabayi devre disi birak,
arabayi uzaklastir,...);

1.2 Yaralanmayi 6nlemek igin keskin nesneleri ve silahlari kaldirmak veya kilitlemek;

1.3 Kazalari énlemek igin kapilari emniyete almak veya kapi alarmlarini eklemek;

1.4 Temizlik malzemelerini ve diger zehirli sivilarikilitleyin (bunlar
alternatif olarak kullanilabilir);

Tips for

the
caregiver
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