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Entellektuel engellilik hakkinda bilgi almak

Entelektuel engellilik nedir?

Bir kisinin entellektlel bir engelli olmasi (ID), yeni becerileri 6grenme ve uygulama
kapasitesinin azaltilmasi anlamina gelir. Yeni veya karmasik bilgileri anlamakta gugluk
cekebilirler ve bu nedenle yeni seyler 6grenmede ekstra yardim gerekebilir. Kimligi olan
kuguk gocuklar gelismede gecikmeler yasayabilir - oturmayi, emeklemeyi veya yurumeyi
ogrenmeyi ogrenebilirler. Kimligi olan bazi kisilerin diger insanlarla iletisim kurmak, gelismesi
ve devami ile ilgili sorunlari olabilir. Kimligi olan kisilerin ¢cevreleriyle etkilesimde de sorunlari
olabilir - bu sosyal veya adaptif islevsel olarak bilinir.(KIM, 2019)



Bozuk adaptif islevler, kimligi olan
Kigilerin hayatin bazi yoOnleriyle basa
¢ikmayi zor bulabilecegi anlamina gelir:

Calisma

Egitim

Kendileriyle ilgileniyorlar.
Gunluk gorevler

Kisisel hijyen

Yemek pisirmek
Temizlik

Market aligverisi yapiyorum.

Resim kredisi:https://imgbin.com/png/hWqs89R;j



Kimligi olan insanlarin tipik davraniglari nedir?

Kimlik terimi genis bir sart yelpazesine atifta bulunmustur, bu nedenle davranislar bireyden
bireysele degisir. Birgok kisinin kimlik sergisi olan bazi davranigsal 6zellikler vardir. Bunlar
sunlardir:

« Duartu kontrolu zorlugu

* Duygularin kontrol edilmesi veya duzenlenmesindeki zorluklar
 Husrana karsi dusuk tolerans
« Anti sosyal egilimler.



Sosyal kurallari anlama ve takipetme
becerisi, kimlik sahibi bir cocugun diger
cocuklarla oynarken veya bir otobus
duraginda ya da kuyrukta beklerken
donus alma kavramiyla ilgili sorunlari

olabilecegi anlamina gelebilir.

Resim kredisi:https://pixabay.com/photos/back-to-school-school-pen-pencil-183533/



Zorlayici davranislar

Kimligi olanbazi kisiler 'zorlu davranislar' davranislarda bulunabilecegini 6ne
olarak bilinen seyleri sergileyebilirler. surmektedir. Ciddi entelektlel engelli
Bunlar, kendilerine veya bagkalarina cocuklar, ADHD, otizm, duyusal

zarar verebilecek saldirgan veya siddetli bozukluklar veya ruh hali bozukluklari
davranislar ve hirsizlik gibi anti-sosyal daha ¢ok etkilenir. Buna ek olarak,
davranislari icerebilir. Bu davranislar sorun daha duguk seviyede destek ve
ebeveynler ve bakicilar igin buyuk bir hizmetlere erisim ile bilesik olabilir.

sikintiya neden olabilir ve hizmet
saglayicilar i¢cin onemli zorluklar
yaratabilir (Inoue, 2019)

Calismalar %10 ila %40 arasinda zorlu



Endiseler

Kimlik teshisi olan insanlarincogu aile bireyleri tarafindan
bakilir. Genellikle bir ebeveyn, ama bazen
evde bir kardestir. Bakicilarin bir erkek
akrabadan daha fazla kadin akrabasi olma
olasiligi vardir, ancak bu her zaman bodyle
degildir. Bakim ihtiyaclarinin yogunluguna
bagl olarak, ve baska saglik sorunlari olup
olmadigina bagli olarak (kos-morbiditeler
olarak da bilinir), bu bazen tam zamanli
veya tam zamanl bir is olabilir.

Resim kredisi:https://imgbin.com/png/GO5cN1Rs



Bakicinin ortak endiseleri sunlari
icerebilir:

« Sevdiklerinin sagligi ve refahi
« Bireyin guvenligi

« Sosyal dahil etme

«  Oz-bakim

Resim kredisi:Nathan AndersonUnsplash'te



Dogrudesteklerle, entellektiiel engelli bir
kisinin etkin bir sekilde dahil edilememesi
ve topluma katilmamasi icin hicbir neden

yoktur.

Resim kredisi:https://imgbin.com/png/jk9C5Efa



Ne yapilabilir ki?

Kimlikleri olan insanlarinihtiyaclari
bireyselden kisiye ve kosula degistiginden,
ilgilendiginiz kisiye yardimci olmak igin
stratejiler gelistirmek icin tek bir boyuta
uygun yaklasim yoktur.

Bununla birlikte, bakicilarin sevdiklerinin
ihtiyaclarini degerlendirmek ve onlari en iyi
sekilde nasil desteklemeleri gerektigine
karar vermek icin atabilecegi bazi adimlar
vardir.

Resim kredisi:https://imgbin.com/png/2UKx86AD



Yararlh olabilecek stratejiler sunlardir

Kisi merkezli yaklasim
benimsemek
Rutinler

Zorlayici davranislarin en aza

indirilmesi

Resim kredisi:Fotograf: Nathan AndersonUnsplash
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