| N | | f |
|
https://depo otos.com/stock-photos/schizophrenia.html?filter=all&qview=7812091



Hastalik tanimi

is one of

mental disorders characterised by difficulties

in distinguish reality from unreal. Person can
have sensations, feelings or thoughts that
distort the view on what is going on around
or within him/her. This can cause difficulties
in management of emotions, relation to other
people and normal functioning.

-having particular genes,

-traumatic experience especially in the earliest period
of life,

-and damage of the brain that could happen any time
during the life span.

Probably, it is caused by an interplay of various
biological, psychological and societal factors. This
results in impaired function of







Hastalik azligi (devam)

-Schizophreniaaniden ya da kademeli
olarakgelisebilir .

Cogu zaman 15 ile 25 yaslari arasinda gorular.
Dunyanin her yerinde nufusun yaklasik %1'inde
goruldr.

-Risk faktorleri arasinda dusuk sosyoekonomik
statl, dusuUk egitim, sizofreninin aile gecmisi, sevdigi
birinin kaybi, aile i¢i ya da ¢evrede siddet gibi stresli
durumlar yer aliyor.

Psikoaktif ajanlarin tuketilmesi de psikotik bir olayi
tetikleyebilir.

-Byolojik*™ ve psikososyal yontemleri icerentedavi
en iyi segenektir.
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Sizofreninin davranis ve semptomiari

Negatif belirtiler

- Kararvermedesorun - Diger
duygulari veya nedenleri
yorumlamada sorun - Intiharli
dusunceler

-Bir seylere ya da faaliyetlere olan
ilgi - duygularla ilgili problemler -
Bagkalarindan gelen Whitedrawal

Pozitif belirtiler
-Hallucinasyon

- Saadetler

-Karigik dusinme veya
dlzensiz konugsma -
Tasima bozukluklari
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Beklenen davranis

-Sizofren hastalarinda, zamanlarinin cogunucevreyle iletisim kurmadan ya dazamanlarinin cogunu
yasamamizi bekleyebiliriz.

-Sosyalizolasyon hastaligin ana 6zelliklerinden biridir.
-Cogunluklaonlarihijyen aliskanhklarini korumak gibi basit faaliyetler icin motive etmek zordur.

Bazi hastalar ila¢ almayaya da psikiyatriste rapor vermeye meyilli degildir.Genellikle ilaca ihtiyaglari
olmadigini hissederler.

- Onlar genellikles6zel ifadede ¢okcimridirler ve duygusal ifade alisiimisin ya da uygunun tam tersi
olabilir.

Alisiilmamis yeme aliskanliklariolabilir .



Beklenen davranis (devam)
Tekrarlanan psikotik bir olayinilk belirtilerini fark etmek son
derece 6nemlidir.

* Eger birisesleri dinliyorsa veya gorsel
hallisinasyongoriyorsa farkedilebilir.

e  Uykudonglsu sik sik rahatsiz edilir ve genellikle psikotik
nobetlerde ilk kez bozguna ugrar.

* Bazeninsan intiharbelirtileri gosterebilir.

 Sizofreni hastasi pek cok kisi,dizensizligin Ustesinden
gelmekve hayatlarini siirdiirmek icin aile liyelerinin duygusal

ve pratik yardimlarina giivenir.
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Sizofreni ile ilgili endigeler

Sizofreni hakkinda ¢ok sayida 6nyargi vardir.

Sizofreni nadir bir durumdur.Aslinda bu dogru degil, nifusun %1'i bile sizofreniden muzdarip.

Sizofreni hastasi insanlara yardim edilemez.Hatta yeterli tedaviyle %60 sizofren hastalar tretken bir
hayat yasayabilir ve iyi bir yasam kalitesine sahip olabilirler.

Sizofren bir hasta sorumsuzdur, tipki bir cocuk gibi.Bu tutum, hasta kisi yerine baska birinin her seyle
ilgilenmesi gerektigi gorisine dayaniyor. Aslinda, her zaman hastanin ilgilenebilecegi bir bolim
vardir, hatta psikotik bir durum s6z konusu olsa bile.

Sizofreni olanlar tehlikelidir.Gercek su ki, bazen sanrilar ve hallisinasyonlar siddet iceren davranislara
yol acabilir, ama sizofren hastalarinin ¢cogu siradan insanlardan daha siddetli degildir. Aksine siddet ya
da kot muameleye maruz kalmis olabilirler.



Endiseler (devam)
Bireyde sizofreninin imapti
Sizofrenihastanin hayatinin her bélimuiinde bir degisiklikgetirir.

Belirtiler azaldiginda, hastanin ¢evresi hastaligindan ona bakmaya devam eder, bu da zaten azalmis
sosyal kapasiteye ek bir ylk ekler.

Hastanin genellikle sebepsiz gordiigl ve hos olmayan yan etkileri olabilecegi devam eden ilaglar
vardir.

Ayrica sizofreni hastasinin depresyon, anksiyete, madde bagimliligi ve sigara gibi baska ruhsal
sorunlari da olabilir.

Fiziksel saglik genellikle sizofren hastalarda da tehlikeye girer.

Bu, englicli damgalama potansiyelinesahip bir zihinsel bozukluktur.



Endiseler (devam)
Sizofreninin aile Gizerindeki etkisi

Bir aile Uyesi sizofreniden hastalandigindatiim aile Gzerindeénemli bir etkisi olur.

Aile fertlericesitli nedenlerden dolayisugluluk hissedebilirler. Yeterince iyi ebeveyn/ortak olmamak ya
da semptomlara tolerans gosterememek gibi.

Diizenli olarakilac tedavisi ve grup terapisine gitmek, hastaya deger veren kisi icin glinlik bir rutin
haline gelir.

Caregiver bazenhastayakarsi tiim sorumluluklari iistlenmeli ve onun icin tim kararlari vermek
zorundadir.

Belirtilerin tekrarlanmasidurumunda, bakici bazen hastalari psikiyatriste, hastaneye veya hatta
hastalarin izni olmadan GP'lerle temas etmek gibi zor 6nlemler almaya karar vermesi icin ikna
etmek zorundadir.
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