Modul 7:
Autizmus

Zdroj: https://pixabay.com/photos/team-friendship-group-hands-4529717/



https://pixabay.com/photos/team-friendship-group-hands-4529717/

O autizme

Autizmus, alebo porucha autistického spektra (PAS), je porucha, kvéli ktorej maju fudia
problém so spoloCenskymi zruénostami, opakujucim sa spravanim, reou a neverbalnou
komunikéciou.

Niektori fudia s miernym autizmom mézu s podporou navstevovat beznu $kolu. Dalsi
nerozpravaju a potrebuju vela dalSej podpory a starostlivosti. Ti mézu chodit do Skél pre deti
so Specialnymi potrebami.

Ludia, ktori maju autizmus a vedia rozpravat, ¢asto beru informacie doslova. To znamena,
ze pre nich méze byt tazké pochopit sarkazmus, neverbalne ndznaky a vyrazy tvare. Mézu
hovorit monotdonnym hlasom, rozpravat velmi rychlo alebo vefmi pomaly. Niekedy maju
problém rozpoznat, kedy fudia, s ktorymi sa rozpravaju, vyjadruju emocie.



Aké uc€inky ma autizmus na ¢loveka?




Aké priznaky a spravanie tykajuce sa autizmu treba
ocakavat’
Zmyslové problémy

Tykaju sa toho, o vidime, zvukov, dotykov, pachov a chuti. Cloveka s autizmom mozu
niektoré zmysly ,zaplavit® a spdsobit’ mu uzkost.
Kliknite na kazdy doleuvedeny zmysel a dozviete sa viac:

Zrak  Sluch Chut Cuch Hmat




Sebastimulacia — stimming

Ked ma Clovek o ktorého sa starate privela podnetov, citi sa nespokojne alebo ho zahlti
nejaky pocit, méze sa uchylit k sebastimulacii alebo stimmingu.

Stimming (alebo sebastimulacia) zahfha aj (ale nielen) nasledujuce:

Mavanie LUskanie Chodenie

~CleEE rukami prstami tam a spat

Opakovanie
slov alebo
fraz




Vybuchy agresie alebo nasilia

Ludia ktori maju autizmus mézu
prejavovat agresivitu alebo mat’ vybuchy
nasilia, kedze Casto nevedia vyjadrit
svoje potreby.

To mobze byt pre opatrovatela
nesmierne narocne.

Mbze sa stat, ze opatrovatelia budu
musiet chranit seba a dalSich Clenov

rodiny pred fyzickym nasilim. To '
ovplyviuje citovu a dusevnu pohodu
opatrovatela a dalSich €lenov rodiny.

Zdroj: https://www.pngsee.com/download/hxoJTJh_angry-emotion-feeling-frustrated-

frustrating-pulling-angry-woman/
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Starosti

Velkou starostou pre opatrovatela méze byt bezpecnost ¢loveka s autizmom.

V zavislosti od zavaznosti jeho stavu nemusi byt schopny rozoznat nebezpecenstvo alebo
vediet, ako sa vyhnut zraneniu.

Obavy o bezpecnost doma Obavy o bezpecnost mimo domova

Zdroj: httDs://pixabav.com/vectors/characters—securitv—note—shield—696951/



https://pixabay.com/vectors/characters-security-note-shield-696951/

Ako si poradit so zmenou

Clovek s autizmom méze tazko zvladat zmeny.

To znamena, Ze napriklad stahovanie alebo novy zazitok prefiho méze byt velmi
neprijemny a vyvolat v nom uzkost.

Zmena v dennej rutine, napriklad zmena terminu u doktora na poslednu chvilu Ci zrusenie
planovanej aktivity méze spbsobit, Ze sa Clovek s autizmom nahneva alebo si nebude
vediet so zmenou poradit.

Zdroj: https://www.pexels.com/photo/art-background-brick-brick-texture-272254/




Socialne vylucenie

Ludia s autizmom mavaju problémy s komunikaciou. To méze viest k tazkostiam s
nadvazovanim a udrziavanim priateflstiev.

Akym problémom c&elia ludia s autizmom v komunikacii?

Stimming (sebastimulacia) — napriklad hojdanie sa, mavanie rukami, liskanie prstami alebo
poskakovanie pomaha €loveku s autizmom, aby sa citil v bezpeci, ked sa ocitne na mieste
alebo v situacii, kde mu nie je dobre. Takéto spravanie sa dokola opakuje. Niekedy moze
byt dévodom toho, Ze ostatni sa ¢loveku s autizmom radSej vyhnu — jeho spravanie sa im
zda nezvycCajné.



Stratégie pre opatrovatela

Ako odpovedat na vybuchy nasilia alebo agresivity

Stravte s Clovekom Cas a snazte sa prist' na to, €o sa snazia komunikovat, ked prejavuju

agresivitu.

MoZzu sa citit ohromeni kvoli zmyslovym problémom.

Vy ako opatrovatel by ste sa mali snazit pochopit dévod vybuchu, ked sa spatne pozriete
na obdobie nasilia a agresivity. Vdaka tomu pombzete opatrovanému naplnit’ jeho potreby,

ak sa to stane opat.



Bezpecnost

Bezpeclnostné planovanie pomoéze
opatrovatelom, aby Cloveka s autizmom
podporili, ked si bude musiet poradit' s
nebezpecnou situaciou. Kliknite nizSie a
najdete napady, ako udrzat' Cloveka, o

ktorého sa starate, v bezpeci:

Socialna inklGzia

> Ked sa spajate s ostatnymi opatrovatelmi —

napriklad na bohosluzbach, kam chodite s
vasim milovanym, poCas navstev podpornych
skupin alebo ,pokecom” cez internet, vytvarate
spoloCenské moznosti pre Cloveka, o ktorého
sa starate.

Ini opatrovatelia [udi s autizmom urcite radi
zorganizuju spoloCenskeé aktivity a vylety, kde
mozu ludia, o ktorych sa starate, stravit’ Cas
spolu.

Kazda prilezitost na stretnutie a socializovanie
je krokom k novym prilezitostiam!



Zmeny

v Ked nastane neplanovana zmena,
opatrovatelia musia podporit’ Cloveka s
autizmom, aby toto znepokojujuce
obdobie zvladol.

v Pripravte Cloveka o ktorého sa starate
na moznu zmenu. Pom&ze mu to lahSie
sa s flou vyrovnat.

v Uzito€né je rozpravat sa s nim aj o
zmenach v dome, napriklad o
presuvani nabytku.

Zdroj: Stocksnap.io



Chcete sa dozvediet’ viac?

Nase interaktivne materialy vam poskytnu
informacie o

® obavach, ktoré mozete mat’ ako opatrovatelia
tom, ¢o sa da robit
uzitoCnych tipoch, ako zvladat naroky
domacej starostlivosti
tom, ako sa vyhnut stresu a vyhoreniu
tom, ako pracovat s emociami
akceptovani poruchy
a eSte viac!

) DalSie materialy:
Najdete aj ulohy a aktivity pre VAS a pre tych, o https://developfc.csicy.com/sk/english-6/
ktorych sa starate



https://developfc.csicy.com/sk/english-6/

