Modul 3: Schizofrénia
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https://depositphotos.com/stock-photos/schizophrenia.html?filter=all&qview=7812091



Popis choroby

je jednou z
Psychotické poruchy su dusSevné poruchy
charakteristické problémami s rozliSovanim
medzi tym Co je a Co nie je realne.
Clovek méze mat rézne vnemy, pocity alebo
myslienky, ktoré skresfuju jeho pohlad na to, Co
sa deje okolo neho alebo v hom. To méze
sposobit’ problémy v regulacii emdacii, vo
vztahoch s druhymi ludmi a v beznom
fungovani.

- pritomost’ urcitych génov,

- Traumaticky zazitok, najma v najskorSom obdobi
Zivota,

- a poSkodenie mozgu v ktoromkofvek obdobi Zivota.
Zrejme ju zapriCinuje vzajomné posobenie rozlicnych
biologickych, psychologickych a socialnych faktorov.
To spdsobuje narusenie fungovania



Po P IS choro by (pokradovanie)

-Schizofrénia sa méze vyvinut nahle alebo postupne*.

-NajcastejSie sa objavuje vo veku medzi 15. az 25. rokom Zivota. Vyskytuje sa priblizne v 1% populacie
na celom svete.

= Meadzi rizikové faktory patria: nizSi socioekonomicky status,
niz8ie vzdelanie, schizofrénia v rodinnej historii, stresove
situacie ako napr. strata blizkej osoby, nasilie v rodine alebo
v prostredi, v ktorom Clovek Zije.

= Konzumacia psychoaktivnych latok méze tiez vyvolat
psychotickd epizodu.

= NajucinnejSie byvaju lieCby, ktoré zahfriaju ako biologické**,
tak aj psychosocialne metody***.

https://pixabay.com/get/55e3d6444
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Schizofrénia — spravanie a symptomy

e Negativhe symptomy
-Nerozhodnost’

-Problémy s interpretaciou pocitov alebo
motivov druhych

-Samovrazedné myslienky

-Strata zaujmu o veci alebo aktivity
-Problémy s eméciami

-Odcudzenie sa ostatnym

e Pozitivhe symptomy
-Halucinacie

-Bludy

-Zméatené myslenie alebo
dezorganizovana reC
-Pohybové poruchy

https://pixabay.com/get/52e3d3474956a414f1dc846082566820402
2dfe05453774c76287bd5/mental-iliness-4364348_640.png



Aké spravanie ocakavat’

.....

svojom vlastnom svete, bez toho aby mali potrebu komunikovat s okolim.
-Socialna izolacia je jednou z hlavnych charakteristik tohto ochorenia.

-Casto byva naroéné motivovat ich k jednoduchym aktivitdm, ako napriklad k dodrziavaniu
hygienickych navykov.

-Niektori pacienti nie st ochotni brat lieky alebo hlasit sa u psychiatra. Casto maju pocit, Ze lieky
nepotrebuju.

-Casto byvaju skapi na verbalne prejavy, a prejavy emdcii mdzu byt opakom toho, na €o ste u nich
zvynuti alebo toho, ¢o by bolo v danej situacii vhodné.

-Mo6Zu sa u nich vyskytnut nezvycajné stravovacie navyky.



Ake spravanie ocakavat’(pokracovanie)

Je nanajvys doleZité rozoznat skoré priznaky* opakovanej psychotickej epizédy

® Je moZné ju rozoznat podla toho, Ze niekto po€uje hlasy alebo ma vizualne halucinécie.
® (Casto byva naruseny spankovy cyklus a zvyéajne sa pred
opakovanou psychotickou epizédou ako prvé vyskytnu
prave poruchy spanku
® Niekedy moze ¢lovek zadat prejavovat samovrazedné
sklony.
([

Mnohi jednotlivci, ktori schizofréniou trpia,

sa spoliehaju na emocionalnu a prakticki pomoc ¢lenov
rodiny, aby dokazali svoju poruchu prekonat a pokracovat
vo vlastnom zivote.

https://pixabay.com/illustrations/fear-woman-crack-notch-furrow-615989



Obavy zo schizofrénie

O schizofrénii existuje mnozstvo predsudkov.

Schizofrénia je vel'mi zriedkava porucha. Nie je to celkom pravda, az 1% populacie trpi
schizofréniou.

Lud'om so schizofréniou sa neda poméct. V skuto¢nosti mbze 60% pacientov so schizofréniou viest
produktivny Zivot s dobrou kvalitou, ak im je poskytnuta adekvatna liecba.

Schizofrenicky pacient je nezodpovedny, je ako dieta. Tento postoj je zakladom presvedcenia, Zze o
vsetko by sa mal starat niekto iny ako pacient sam. V skutocnosti existuje vzdy aspon cast ¢innosti, o
ktoré sa moZe postarat pacient sam, dokonca aj pocas aktudlnej psychotickej epizédy.

Ludia so schizofréniou sui nebezpecni. Faktom je, Ze bludy a halucinacie m6zu niekedy viest k
nasilnému sprdvaniu, ale vac¢sina schizofrenickych pacientov nie je nasilnejSia ako obycajni ludia.
Naopak, sami mozu byt obetou nasilia alebo tyrania.



Obavy (pokracovanie)
Vplyv schizofrénie na jednotlivca

Schizofrénia zmeni kazdu oblast pacientovho Zivota.

Aj ked symptédmy zacnu ustupovat, okolie sa na pacienta pozera cez prizmu jeho choroby, ¢o
predstavuje dodatocnu zatazZ pre jeho uz aj tak zniZzenu socialnu kapacitu.

Pacient musi neprerusene uzivat lieky, na ¢o ¢asto nevidi Ziaden dévod a ktoré ¢asto mavaiju
neprijemné vedlajsie ucinky.

Navyse moze mat clovek so schizofréniou aj dalSie mentalne problémy, ako su depresia, Uzkost
alebo zneuzivanie navykovych latok, predovsetkym fajCenie.

U schizofrenickych pacientov byva ¢asto narusené aj fyzické zdravie.

Ide o mentalnu poruchu, ktord ma najsilnejsi potencial ¢loveka stigamtizovat.



Obavy (pokracovanie)
Vplyv schizofrénie na rodinu

Ked ¢len rodiny zaéne trpiet schizofréniou, ma to vyznamny dopad na celu rodinu.

Clenovia rodiny mozu z roznych pricin prezivat pocity viny, zato Ze nie st dost dobrym rodi¢om /
parnterom alebo nedokazu znasat symptémy ochorenia.

Nekonciaca starostlivost o pravidelné uZivanie liekov a navstevy skupinovej terapie sa ¢asto
stavaju dennou rutinou pre toho, kto sa o pacienta stara.

Osoba poskytujuca starostlivost niekedy musi prebrat vietku zodpovednost za pacienta a robit
vSetky rozhodnutia zanho.

V pripade, Ze sa symptomy vyskytni nanovo, musi opatrovatel niekedy presviedcat pacienta, aby
navsitivil psychiatra, iSiel do nemocnice alebo musi sém spravit niektoré narocné kroky, ako
napriklad kontaktovat prislusné sluzby, vSeobecného lekara alebo policiu, bez sihlasu chorej

osoby.



Chcete sa dozvediet’ viac?

NasSe interaktivne materialy vam poskytnu
informacie o

® obavach, ktoré mozete mat’ ako opatrovateli
tom, Co sa da robit
uzitoCnych tipoch, ako zvladat naroky
domacej starostlivosti
tom, ako sa vyhnut stresu a vyhoreniu
tom, ako pracovat' s emociami
akceptovani poruchy
a eSte viac!

DalSie materialy:
https://developfc.csicy.com/sk

Najdete aj Ulohy a aktivity pre VAS a pre tych,
o ktorych sa starate. /english-6/



https://developfc.csicy.com/sk/english-6/

