Modul 5: Mentalne postihnutie
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O mentalnom postihnuti

Cotoje?

Clovek s mentalnym postihnutim (MP) ma obmedzenud schopnost ugit sa a uplatfiovat
nove zruénosti. M6ze mat problém s chapanim novych alebo zlozitych informacii, preto
moze potrebovat pomoc s ucenim sa novych veci. Malé deti s MP mézu zaostavat vo
VyVvoji — maju napriklad problém naucit’ sa sediet, lozit’ Ci chodit. Niektori fudia s MP m&zu
mat problémy s komunikaciou Ci s tvorenim a udrziavanim vztahov. Ludia s MP tiez mbzu
mat problémy s fungovanim v prostredi, kde ziju. Tomu sa hovori narusené socialne alebo
adaptivne schopnosti. (WHO, 2019)



NaruSené adaptivne schopnosti znamenaju, ze Clovek s MP m&ze mat problém
poradit’ si s niektorymi aspektmi zivota, napriklad:

® Praca

e Vzdelanie

e Starostlivost o seba
e Kazdodenné ulohy
e Osobna hygiena

e Varenie

e Upratovanie

e Nakupovanie.

Zdroj: https://imgbin.com/png/hWqgs89Rj



Aké spravanie je typickeé pre 'udi s MP?

Termin ,mentalne poruchy® zahfna vela r6znych tazkosti, takze spravanie sa
meni v zavislosti od konkrétneho Cloveka. Niektoré znaky spravania vsak
vykazuju mnohi fudia s MP. Napriklad:

e Problém zvladat podnety
e Tazkosti ovladat & regulovat emdcie
e Nizka odolnost voci frustracii

e Antisocialne tendencie.



Znizena schopnost’ pochopit
spoloCenskeé pravidla a riadit sa nimi
moze spbsobit, ze dieta s MP ma
problémy s konceptom striedania sa pri
hre alebo so Cakanim na autobus v

rade.

Zdroj: https://pixabay.com/photos/back-to-school-school-pen-pencil-183533/



Narocné spravanie

Spravanie niektorych ludi s MP méze
byt pre ostatnych naroc¢né. Mézu byt
agresivni alebo nasilni az tak, ze zrania
seba Ci inych, pripadne sa spravat’
antisocialne — napriklad kradnut. Takéto
spravanie moze spo6sobit vela tazkosti
rodiCom alebo opatrovatefom. Mdze tiez
narobit’ znacné problémy
poskytovatelom sluzieb. (Inoue, 2019)

Podla odbornych studii méze mat
narocné spravanie 10 az 40% fudi s MP.
Deti s tazkymi mentalnymi poruchami,
ADHD, autizmom, so zmyslovym
postihnutim alebo s poruchami nalad su
nan nachylnejsie. Problém sa eSte méze
navysit nizsim stupnom podpory a
pristupu k sluzbam.



Starosti

O vacsinu ludi s MP sa stara Clen rodiny —
zvycCajne rodi€, niekedy vSak aj surodenec
— doma. Opatrovateliek z radov rodiny je
viac ako opatrovatelov, aj ked to nie je
pravidlo. V zavislosti od potrebnej intenzity
starostlivosti a od toho, Ci su tu aj iné
zdravotné tazkosti (tiez zname ako
komorbidity) to méze byt praca na plny

avazok, alebo takmer na plny tvazok.

Zdroj: https://imgbin.com/png/G05cN1Rs



Medzi zvyCajnymi starostami opatrovatelov su:

e Zdravie a blaho c¢loveka,
ktorého miluju

e Bezpecnost’

® Socialnainkluzia

e Starostlivost’ o seba

Zdroj: Nathan Anderson on Unsplash



https://unsplash.com/@nathananderson?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/special-needs?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Ak ma ¢lovek s mentalnym postihnutim
spravnu podporu, nie je dovod, aby bol
vyluceny zo spoloCnosti a nemohol sa

na nej aktivne podielat.

Zroj: https://imgbin.com/png/jk9C5Efa



Co sa da spravit'?

Potreby ludi s MP sa liSia v zavislosti od
osoby a diagndzy. Neexistuje zZiaden
vseobecne platny vzor stratégii, ako

pomact ¢loveku, o ktorého sa starate.

Pozndme vsak isté kroky, ktoré
opatrovatelovi pomo6Zu postarat sa o
potreby Cloveka, ktorého miluju a

rozhodnut sa, ako sa ortho ¢o najlepsie

starat a podporovat ho.

Zdroj: https://imgbin.com/png/2UKx86AD



Stratégie, ktoré mézu pomoct'’

Uplatnit pristup orientovany na
Cloveka
Rutiny

Minimalizacia naro€ného spravania

Zdroj: Photo by Nathan Anderson on Unsplash


https://unsplash.com/@nathananderson?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/disability?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Chcete sa dozvediet’ viac?

NasSe interaktivne materialy vam poskytnu
informacie o

® obavach, ktoré mozete mat’ ako opatrovateli
tom, Co sa da robit
uzitoCnych tipoch, ako zvladat naroky
domacej starostlivosti
tom, ako sa vyhnut stresu a vyhoreniu
tom, ako pracovat' s emociami
akceptovani poruchy
a eSte viac!

DalSie materialy:
https://developfc.csicy.com/sk
/lenglish-6

Najdete aj tlohy a aktivity pre VAS a pre tych, o
ktorych sa starate



https://developfc.csicy.com/sk/english-6/

