Demencia
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Demencia je subor mozgovych porach, ktoré zasahuju pamat,
schopnost rozmys$lat’ a fungovat v spolo¢nosti. Zapricinuje ju poskodenie
nervovych buniek, ktoré moéze nastat v réznych oblastiach mozgu. V
zavislosti od zasiahnutého miesta mozgu zaZzivaju [udia demenciu

rozlicne.

NajzavaznejSim rizikovym faktorom demencie je starnutie. Jej
vyskyt a rozSirenie rastie s vekom exponencialne. Viac ako 90 percent

pripadov demencie sa objavuje po 65 rokoch veku ¢loveka.
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Choroba
(pokracovanie)

Typy demencie sa klasifikuju
réznymi sp6sobmi, zvyCajne na
zaklade toho, Co maju spoloCné

alebo Ci sa Casom zhorsuju :
Alzheimerova

(progresivne demencie). Typy choroba Vaskularna

demencia Demencia

demencii, ktoré su nezvratné a Frontotemporalna
= Lewyho demencia

telieskami

casom sa zhorsuju, su napriklad

tieto:
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Alzheimerova
choroba

Je to progresivne degenerativne
ochorenie mozgu a najCastejSia forma
demencie. V sucCasnosti nevieme, Co
Alzheimerovu chorobu sp6sobuje. Vieme
vsak, ze ludom s touto chorobou sa v
mozgu hromadi abnormalna bielkovina.
Tieto ,zamotané” bielkoviny (tvorené tau
proteinom) a ,plakety” (tvorené proteinom
amyloid beta) prerusia komunikaciu medzi
mozgovymi bunkami. M6ze to viest az k
bunkovej smrti a zmensSeniu mozgu.
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Vaskularna demencia

Druhy  najbeznejSi typ  demencie.
Spésobuje  ju poskodenie mozgu
zapricinené obmedzenim alebo
zablokovanim prietoku krvi v cievach
veducich do mozgu. Cievne problémy

moze zapricinit mrtvica, infekcia

srdcovych chlopni (endokarditida) alebo

iné vaskularne tazkosti.



Demencia s
Lewyho telieskami

Zdiela klinické a patologické znaky s
dalsimi demenciami, ktoré sa mézu
objavit poCas Parkinsonovej choroby a
inych neurologickych tazkosti.
Patologicky ju charakterizuje
abnormalne hromadenie takzvaného
synaptickeho proteinu a-synuklein ako
,Lewyho teliesok” v neurénoch

spajanych s mozgovou atrofiou.
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I Frontotemporalna
demencia

Frontotemporalna demencia: je

r6znoroda neurodegenerativna skupina
demencii s premenlivym Klinickym a
patologickym profilom. Charakterizuje ju
vyrazna porucha Cinnosti frontalneho a
temporalneho laloku mozgu, zvyCajne

spolu s ich atrofiou.
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Priznaky a spravanie, sprevadzajuce
Alzheimerovu chorobu

¥

Strata pamati, ktora
narusuje
kazdodenny Zivot
Cloveka

@

Problémy s porozumenim
vizualnych obrazov a
priestorovych vztahov

Tazkosti s planovanim
a rieSenim problémov

Stale nové tazkosti so
slovami pri rozpravani Ci
pisani

Tazkosti s
vykonavanim
beznych ukonov

Opustenie prace alebo
spolocCenskych aktivit

o

Zmatok v Case a priestore

Zmeny nalad a
osobnosti



Priznaky a spravanie,
sprevadzajuce
vaskularnu demenciu

* Zmatok
* Problém sustredit sa

+ Obmedzena schopnost usporiadat’ si myslienky
alebo Ciny

* Problémy s rozhodovanim sa, Co spravit
* Problém s pamatou

* Nepokoj a nervozita

* Neisté drzanie tela

* Nahla alebo Casta potreba mocit

* Depresia alebo apatia
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Priznaky a spravanie,
sprevadzajuce demenciu
s Lewyho telieskami

« Zmeny v mysleni a argumentacii

« Zmatok a ostrazitost, ktoré sa vyrazne menia zo dia na den alebo v
zavislosti od dennej doby

« Pomalost a poruchy rovnovahy

« Vyrazné obrazové halucinacie

* Bludy

* Problémy s vykladom obrazovej informéacie

» Poruchy spanku

» Poruchy ,automatického® (autondmneho) nervového systému

« Strata pamati; méze byt vyrazna


https://www.pexels.com/photo/man-old-depressed-headache-23180/

Priznaky a spravanie,
sprevadzajuce
frontotemporalnu demenciu

* Nevhodné spolo¢enské spravanie, ktoré sa zhorSuje

» Strata empatie a zabran

» Opakované nutkavé spravanie, napriklad tlieskanie
alebo brnkanie si po perach

« Upadok osobnej hygieny

« TaZkosti s pomenovanim predmetov
« Clovek uz nepozna zmysel slov

» Robi chyby v stavbe viet

« Tras svalov, stuhnutost a kice

» Svalova slabost

» Zla koordinacia

« Problémy s prehitanim


https://www.pexels.com/photo/an-elderly-woman-509236/

Obavy tykajuce
sa demencie —
rola rodiny

Opatrovatelia ¢lenov rodiny hraju ddlezitu rolu v skorom rozpoznani znakov
demencie, kedZe denne prichadzaju do styku s pacientmi a dobre ich poznaju.
Pre rodinu je vSak tazké rozhodnut sa, Ze je treba navstivit lekara. Citia vinu za
to, Zze naznacia, ze nieCo nie je v poriadku alebo ze zradia nie€iu doveru. V
kazdom pripade, ked privedu pacienta k lekarovi, podstupi sériu vySetreni, ktoré

umoznia v€asnu a jasnu diagnozu.


https://www.pexels.com/photo/2-persons-holding-their-hands-233223/

Obavy tykajuce sa demencie — d6sledky demencie v dynamike rodiny

Choroba alebo fyzické obmedzenia osoby zapriCinia zmenu v zivotoch ostatnych Clenov rodiny. Musia fungovat’ inak,
rola kazdého Clena rodiny sa zmeni. Tyka sa to napriklad dcéry, ktora sa stara o matku; manzelky, ktor4 sa popri
v8etkych povinnostiach musi zrazu starat o muza, ktory je priputany na l16Zko ¢i manzela, ktory sa musi postarat o
domace prace a o deti, lebo jeho Zena je postihnuta. Tieto zmeny mdzu vyvolat neistotu a spory, preto je dbdlezité, aby sa

rodina, opatrovatel a zdravotnici spolu rozpravali a naplanovali, ako bude domaca starostlivost’ vyzerat.
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Obavy tykajuce sa demencie — dosledky demencie v dynamike rodiny (pokra¢ovanie)

NajlepSie miesto pre starSieho €loveka s demenciou je také, kde sa onho efektivne a dobre postaraju. Idealne v rodine, ktorej kazdy &len dostane
potrebnu starostlivost, aby sa citil fyzicky a emocionalne dobre. Ked' €lovek ostane doma, da mu to vyhodu: mdze sa opriet o zname veci, ktoré ho
doteraz sprevadzali zivotom (izba, postel, obrazy, osobné veci, minulost) a ktoré mu poskytuju pocit bezpecia a pokoja. To sa tyka zvlast Cloveka s
demenciou.

Ked sa prestahuje k svojmu dietatu alebo k inému ¢&lenovi rodiny, mdéze mu to spésobit problémy s adaptaciou. Bude mu totiz chybat’ nie€o, o ¢o sa
bude méct opriet. To mbze zhorsit jeho mentalny a funkény stav. Ak je to jedina moznost, je nutné uplatnit’ stratégie, ktoré zmens$ia dopad zmeny. Treba

sa snazit o to, aby prenho ,nové“ prostredie pdsobilo znamejSie.
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Co mézeme spravit pre ¢loveka s demenciou

V Gvodnej faze choroby, ked sa
prejavuju priznaky ako rastica
porucha pamati, je starSi Clovek
samostatny. Casto v8ak zabuda,
byva dezorientovany, choroba mu
zasahuje aj reC a jeho povaha sa
meni (strach, neddvera).
Opatrovatelia c¢lenov rodiny by
vtedy mali mat na pamati

nasledujace rady.

Motivujte pacienta, aby si
cviCil pamat

Usporiadajte domacnost tak,
aby bola bezpec€na

Nehadajte sa a neprotirecte.
Pacient nerobi veci preto,
aby vas podrazdil.
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Co mézeme spravit’ pre ¢loveka s demenciou

(pokracovanie)

V strednej faze choroby sa
prejavuju priznaky ako strata
samostatnosti, problémy s recou,
neschopnost’ postarat sa o seba
sameého, problém spoznat clenov
rodiny ¢i zvlastne a neprimerané
spravanie. Opatrovatelia clenov
rodiny by vtedy mali vziat do

avahy nasledujuce rady.

vyhnite sa akymkolvek

zmenam

Zvyste bezpecCnost, sledujte

jeho  zdravotny  stav
postarajte sa o stravu.

a

Denne treba chodit na
prechadzku. Je délezité, aby

sa s pacientom prechadzali
najma Clenovia rodiny a
priatelia.

exels.com/pt-br/foto/adulto:

NauCte sa vysporiadat s
problémami pacientovho
spravania. Majte na pamati,
Ze ich spOsobuje choroba, nie

to, pacient chcel.


https://www.pexels.com/pt-br/foto/adulto-alegria-antigo-atraente-2050999/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/adultos-ao-ar-livre-arvores-aventura-1307391/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/acessorios-para-cabeca-adulto-alimentacao-antigo-2774292/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/alimento-almoco-aperitivo-bacia-1211887/

Co mézeme spravit’ pre éloveka s demenciou

(pokracovanie)

V zavere€nej faze choroby je
Clovek s demenciou uplne zavisly
od pomoci inych. Nespoznava
Clenov rodiny, stratil schopnost
hovorit.  Opatrovatelia  Clenov
rodiny by vtedy mali mat na

pamati nasledujuce rady.

il polohovat ho na posteli a

pexels.com/pt-br/foto/acac-adulto:

Treba sa naudit, ako fos
pacienta  nakfmit, umyt,| B{E&E |

Hladkajte pacienta,
usmievajte sa nanho, ukazte
mu, ze ho mate radi.

podobne.

Majte na pamati, Ze to, €o
' robite, je pre pacientovu rodinu
k velmi délezité. Necitte vinu,
. ked sa nieCo nepodari.

Aby f at’ O
pribuzného, musite sa postarat
aj o seba: vyhladajte pomoc,

oddychnite si, doprajte si volny
c":asvna aktivity, ktoré vas bavia,
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Co sa da robit’ s rodinami

Strata komunika&nych schopnosti je velmi frustrujlca.
Je to jeden z najvacsich problémov, ktorym celia ludia
s demenciou, ich rodiny a opatrovatelia. Ako choroba
postupuje, Clovek s demenciou zaziva rastucu stratu
schopnosti komunikovat. Je prefiho Coraz tazSie jasne

sa vyjadrit’ a rozumiet tomu, ¢o hovoria ini.

Tipy na komunikaciu s ludmi s demenciou:

Drzte sa v jeho
zornom poli, vzdy Hovorte pomaly a
nafnho hovorte z zrozumitelne.
ocCi do o¢i.

Oslovujte ho jeho
menom, pouzivajte Ponuknite mu

spravny tén hlasu: :
hiboky a jemny. vedenie krok za

Nasad'te priatefsky krokom.
vyraz tvare.

Hovorte v kratkych
vetach a pouzivajte
jednoduché slova.



Co sa da robit’ s rodinami (pokradovanie)

Tipy na komunikaciu s ludmi s demenciou:

Opakujte informacie a otazky,
davajte mu jednoduché
informacie

Nahrad'te otazky odpoved’ami.
Napriklad: ,,Kapelna je vpravo“
namiesto ,,Chces ist’' do
kupelne?“

Nikdy o chorom pribuznom s inymi
nehovorte, akoby tam nebol.

Ked' sa vam jeho verbalna komunikacia
zda zmatena a vidite, Ze nerozumie,
skuste mu napovedat pisanymi
vysvetlivkami. Ked' ani to nepomoze, je
lepsie konverzaciu odlozit.

Ak ¢lovek s demenciou nie¢o
hlfada, namiesto ,,tu to je“
povedzte, napriklad, ,,tu su tvoje
noviny“ (alebo to, €o hladal).




Neustale opakované
spravanie méze byt pre
opatrujacu rodinu
neprijemné. Ked v8ak
pacient napriklad stale
chodi sem a tam, nijako
mu to neublizuje, ani to
neohrozuje jeho ¢i rodinu.

Co sa da robit’ s rodinami (pokraéovanie)

Ked takéto spravanie
trva neustale,
opatrovatefl by mal
pacienta brat na
prechadzky. Pokial
mozno popoludni a na
miesta, kde nie je velka
premavka.

sa pacient
opakovane pyta na td
istd vec, netreba sa
hnevat alebo hadat s
nim. Odpovedzte mu a
majte na pamati, ze je
to to najpremyslenejsie,
co starSi Clovek s
demenciou zvladol.



Ak Cloveku S
demenciou poviete,
napriklad, ,Uz som ti na
to odpovedal
dvadsatkrat” alebo
nanho zacnete kricat,
len to zvySi jeho
neistotu.

Co sa da robit’ s rodinami (pokraéovanie)

© 00

Rodina by mala nechat
Cloveka s demenciou,
aby sa pytal,
odpovedat mu jasne,
presne, pomaly a
zrozumitelne a
poziadat ho, aby
zopakoval, ¢o ste mu
povedali.

Ak sa opakované otazky tykaju
Casu (,Kolko je hodin?“), rodina,
ktora sa oftho stara by sa mala
spojit odpoved s nejakou
cinnostou (,Je ¢as na obed”, ,Cas
veCere’, ,tas na kupel® a
podobne). Cinnost stale méze
fungovat’ ako Casova referencia,
aj ked Ciselna hodnota hodin uz
stratila zmysel.



Chcete sa dozvediet viac?

Nase interaktivne materialy vam poskytnu
informacie o

* obavach, ktoré m6zete mat ako opatrovatelia

* tom, Co sa da robit

* uzitoCnych tipoch, ako zvladat naroky

domacej starostlivosti

* tom, ako sa vyhnut stresu a vyhoreniu

®* tom, ako pracovat s emociami

* akceptovani poruchy

* aeste viac!

Najdete aj tlohy a aktivity pre VAS a pre tych, o _

ktorych sa starate
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