Modul 4: Bezné afektivne poruchy




Co su afektivne poruchy?

Afektivne poruchy sa vyskytujd na celom
svete

Celkovy pocet ludi zijucich s depresiou je 322
milibnov a podiel svetovej populacie s depresiou
sa v roku 2015 odhaduje na 4,4%. Depresia je
najbeznejSia duSevna porucha a podla Svetovej
zdravotnickej organizacie bude do roku 2020
jednym z najvacsich zdravotnych problémov na
celom svete.

® Bipolarna afektivna porucha, ktora sa
prejavuje manickymy a depresivnymi
epizddami, s momentami ,normalnej”
respektive stabilizovanej nalady, postihuje
priblizne 60 miliénov ludi na celom svete.

Source: https:/www.flickr.com/photos/exercisepostures/43915769800/in/photolist-rn3YBJ-dEIQQD-nvQRK6-
awtoFd-xJjb8K-cvTwgf-dix8Cs-ckSMyA-asY Tjr-axR6éck-ehoVMm-PHDvVNE-SKz5Ps-29UFNmQ-odetke-vdipjW-
trgtBC



Co su afektivne poruchy?
Faktory zapriCifiujuce a ovplyvnujuce ich postup

Genetické
Neurochemickeé
Psychologicke
Vplyvy prostredia
Socialne

ZvycCajne je tazkée urcit, ktory z tychto faktorov hra najvyznamnejSiu ulohu pri vzniku a
postupe poruchy.



Symptomy a spravanie

Bezné symptomy depresie

Depresivna nalada

Strata zaujmu a radosti

Znizena energia

Pocity viny alebo nizkej sebahodnoty
Spomalenie alebo nepokoj

Naruseny spanok alebo apetit

Pocity Unavy

Pripadné samovrazedné myslienky
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Symptomy a spravanie (pokrac¢ovanie)

Bezné manické symptomy

e ceuforickd, pozdvihnuta, expanzivna
nalada, podrazdena nalada, hnev

® ZvySeny zaujem alebo pézitok

® Problémy s koncentraciou,
presdvedCeniami, vnimanim seba
sameého

® \yrazné zmeny v apetite a spankovych
navykoch

® Nepokoj/nervozita
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Symptomy a spravanie (pokracovanie)

Samovrazedné myslienky a priprava
poslednych zalezitosti

Pisanie zavete alebo rozlucka s priatelmi
Rozpravanie o srmti alebo samovrazde:
Priamo: napr. ,Chcel by som byt mftvy.”
Nepriamo: napr. ,Myslim, Ze mftvi su na
tom lepSie ako my."

Sebaposkodzovanie

Nahle zmeny nalad

Nedavne zhorSenie spanku

P&soba nepokojnym alebo rozrusenym Designed by Creativeart / Freepik
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Obavy opatrovatela

Ako vplyva rodina na depresiu?

Typy rodin, ktoré zvysuju riziko depresie
e Perfekcionisticka rodina

® /Znevazujuce rodiny

e Nasilné rodiny

Rodinné faktory, ktoré zvysuju riziko bipolarnej poruchy

e Dedi¢nost — vedci uvadzaju, ze ak ma jedno jednovajecné dvoj€a bipolarnu poruchu,
ma to druhé 40% az 70 % Sancu, Ze sa uiho bipolarna porucha vyvinie tiez.
Celozivotné riziko medzi pribuznymi prvého stupna je 5-10%, €o je asi sedemkrat viac
ako v beznej populacii.

® Rodinné stresory — tyranie v detstve, zneuzivanie navykovych latok, byvanie s rodi¢om,
ktory ma sklon k vykyvom nalady a/alebo k zneuzivaniu alkoholu alebo navykovych
latok, finanéna a sexualna nerozvaznost, hospitalizacie.



Obavy opatrovatela (pokracovanie)

Ako vplyva rodina na depresiu?

Osoba poskytujuca domacu starostlivost moze:

Poskytovat oporu

Posilnovat postavenie pacienta

Pomahat pri zvladani kazdodennych uloh
Pomact blizkej osobe najst’ lieCbu

v snahe zmiernit’ priznaky a utrpenie svojich blizkych.



Obavy opatrovatela (pokracovanie)

Ako afektivna porucha ovplyviuje rodinu?

Rodina reaguje na poruchy nalad na zaklade

e Vekua

Vyvinového Stadia chorej osoby

Sily a mechanizmov zvladania celej rodiny

Fazy Zivotného cyklu, v ktorej sa rodina prave nachadza

Rbézne spbdsoby, ktorymi mdze depresia oplyvnit rodinu:

® Blizka osoba sa stane emocionalne krehkou
® Obratenie roli

e Clenovia rodiny pocituju smutok a vinu

® Socialna stigma spdjajuca sa s depresiou

® Duchovna kriza v rodine



Obavy opatrovatela (pokracovanie)

Ako afektivna porucha ovplyvnuje rodinu?
Rbézne spbdsoby, ktorymi mdze bipolarna afektivna porucha oplyvnit rodinu:

Uzkost

Hnev
Vycerpanie
Socialna izolacia
Zmena roli



Obavy opatrovatela (pokracovanie)

Mal by Clovek trpiaci afektivhou poruchou vyhladat odbornu pomoc?

NelieCena depresia mdze byt pre Cloveka nanajvys vysifujuca, zasahujuc do kazdej
oblasti zivota. NavySe mébze vazna depresia, ak sa jej nedostane okamzitej pozornosti,
potencialne viest k samovrazde.

Bipolarna afektivna porucha je chronicky stav dusevného zdravia a zvyCajne vyzaduje
dlhodoby lieCebny plan, vratane uzivania liekov, ako aj psychologicku lieCbu a
nastavenie celkového zivotného Stylu.

Rodina by mala posmelit’ blizku osobu s poruchou nalady, aby vyhladala lieCbu.
Clenovi rodiny je potrebné pomdct pri uzivani liekov podla lekarskeho predpisu.
NestaCi predpokladat, ze nedodrziava lieCebny plan len preto, Ze sa neciti o 100%
lepSie.

Moze trvat nejaky Cas, kym sa najde vhodny liek na afektivhu poruchu. Typ lieku aj
davkovanie méze byt mnohokrat prehodnotené, nez sa najde ta spravna kombinacia.



Co sa da robit?

Tipy pre osoby poskytujuce domacu
starostlivost’ Clenovi rodiny s afektivhou
poruchou

Vzdelavajte sa ohl'adom afektivnej
poruchy.

Skuste zostat’ v kontakte. Nemusite sa
nutne rozpravat o pocitoch. Rozhovor o
kazdodennych veciach, bez zbytocného
tlaku, m6ze mat niekedy velky vplyv na to,
ako sa Clovek citi.

Ak budete Clenovi rodiny ochotne
nacuvat’, pomdézete mu zmenSit samotu a
izolaciu, ktoré citi. Skuste porozumiet jeho
pocitom. Nacuvanie a porozumenie mézu
byt vyznamnymi nastrojmi lieCby.

Source:https://making-the-web.com/hand-
images-free



Co sa da robit’? (pokraéovanie)

Tipy pre osoby poskytujuce domacu starostlivost’ ¢lenovi rodiny s afektivhou poruchou
(pokraCovanie)

Nebud'te kriticki. Ked sa chce Clovek s vami porozpravat, pozorne pocuvaijte, vyhnite sa
davaniu rad, zdielaniu nazorov alebo sudeniu. Pokuste sa nedavat im veci za vinu a
netlacte ich do rychleho uzdravenia. Poskytnite im pozitivnhe posilnenie.

Bud'te chapavi. Dajte priatelovi alebo Clenovi rodiny jasne najavo, ze ked bude
potrebovat’ niekoho, kto by ho vypocul, povzdudil ho alebo mu pomohol s lieCbou, ste tu
prenho.

Pomézte pri vytvarani prostredia s nizkou urovnou stresu. Ponuknite sa, ze
nachystate rozvrh, ktory bude obsahovat €as na jedlo, lieky, fyzické aktivity a spanok a
pomo&zte s organizaciou domacich prac.

Pomaézte im pri hFadani pomoci. Vystvetlujte, Ze lieCba nezmeni osobnost pacienta, no
moze vyznamne pomoct pri ufave od symptomov. Je délezité uistit’ ¢lena rodiny s
depresiou, Ze je OK poziadat o pomoc a Ze potrebna pomoc je dostupna.



Co sa da robit’? (pokraéovanie)

Tipy pre osoby poskytujuce domacu starostlivost' ¢lenovi rodiny s afektivhou poruchou
(pokraCovanie)

Pomézte im dodrziavat’ plan lie€by. Pomdzte im, pomocou zoznamu otazok, nachystat
sa na stretnutie s poskytovatelom starostlivosti o duSevné zdravie. Ponuknite sa, ze ich
odprevadite na lekarsku prehliadku alebo ze sa zuCastnite rodinnej terapie. Pomahajte im
dodrziavat predpisany lieCebny plan.

Preukazujte trpezlivost’. Uzdravenie potrebuje €as, dokonca aj ked ¢lovek vzorne
dodrziava plan lieCby. NeoCakavajte rychle zotavenie alebo trvalé vylieCenie.

Bud'te vnimavi na samovrazedné sklony. VSetky znaky samovrazedného spravania je
potrebné brat vazne a okamzite pri nich jednat. Kontaktuje doktora, nemocnicu alebo
pohotovost’ a poziadajte o pomoc. Dajte vediet ostatnym ¢lenom rodiny alebo blizkym
priatefom, €o sa deje. Odstrante vSetky prostriedky, ktoré by mohli samovrazdu umoznit
(lieky, ostré predmety, jedovaté chemikalie pre domacnost).



Chcete sa dozvediet’ viac?

NasSe interaktivne materialy vam poskytnu
informacie o

® obavach, ktoré mozete mat’ ako opatrovateli
tom, Co sa da robit
uzitoCnych tipoch, ako zvladat naroky
domacej starostlivosti
tom, ako sa vyhnut stresu a vyhoreniu
tom, ako pracovat' s emociami
akceptovani poruchy
a eSte viac!

DalSie materialy:
https://developfc.csicy.com/sk

Najdete aj tlohy a aktivity pre VAS a pre tych, o
ktorych sa starate lenglish-6/



https://developfc.csicy.com/sk/english-6/

