Modul 8:
Poruchy

-~ O ‘ prijmu potravy



https://www.pexels.com/pt-br/foto/adulto-alegre-alegria-bacia-1153370/

Choroba

Co su poruchy prijmu potravy?

Poruchy prijmu potravy sa vyznacuju pretrvavajucou
zmenou Vv stravovani alebo pridruzenym spravanim,
ktoré vyznamne zhorSuje fyzické zdravie alebo

psychosocialne fungovanie.

Najviac su postihnuti dospievajuci a mladi dospeli, a ak
sa nelieCia, poruchy prijmu potravy mézu spdsobit

zavazné biologickeé a psychologické poskodenie.



https://www.pexels.com/pt-br/foto/bagas-bowl-de-frutas-classificado-comer-saudavel-1161682/

Choroba
(pokracovanie)

Diagnosticky a Statisticky manual duSevnych poruch (DSM V, pouzivany v USA) rozoznava Sest

primarnych poruch prijmu potravy, ale tri hlavné typy su:
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Source:https://pixabay.com/pt/illustrations/bulimia-anorexia-nervosa-4049661/

Mentalna anorexia

Charakterizovana hlavne intenzivnym a amyselnym chudnutim, silnym

obmedzovanim sa v stravovani a skreslenym vnimanim tela.

Su dva typy mentalnej anorexie:

Restriktivna Ocist’'ujuca
Ak osoba aplikuje obmedzujce Vyskyt zachvatov spojenych s

spravanie v svislosti so prejedanim, po ktorych nasleduju

stravovanim. kompenzacné metody, ako je

zvracanie a pouzivanie prehanadiel

a diuretik.


https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/
https://pixabay.com/pt/illustrations/bulimia-anorexia-nervosa-4049661/

Mentalna bulimia

Vyznacuje sa obdobiami velkého prijmu potravy (bulimické
epizddy), pocas ktorych sa konzumuje velké mnozstvo jedla v
kratkom Casovom obdobi, ktoré je spojené s nekontrolovanym
stravovacim spravanim a nhadmernym zaujmom o kontrolu
telesnej hmotnosti. Obavy z narastu hmotnosti spésobuju, ze
pacient prijima kompenzacné opatrenia, aby zabranil narastu
hmotnosti.

Najviac pouzivanou kompenzacnou metodou je vyvolané
zvracanie.


https://www.pexels.com/pt-br/foto/braco-arma-filial-mulher-3356489/

Nadmerneée
prejedanie

Vyznacuje sa konzumaciou velmi velkého mnozstva
jedla v kratkom obdobi a pocitom, ze Clovek nedokaze
prestat’ jest alebo sa kontrolovat. Na rozdiel od ludi s
mentalnou bulimiou sa nesnazia zbavit jedla
kompenzacnymi metdédami.

Nadmerné prejedanie je chronické a mbze viest k
zavaznym zdravotnym komplikaciam (zavazna
obezita, cukrovka, hypertenzia a kardiovaskularne
choroby).

Epidemiologické udaje naznacuju rastucu prevalenciu
jednotlivcov s obezitou a pridruzenymi poruchami
prijmu potravy, ako je nadmerné prejedanie.

Source: https://www.freepik.com/free-photo/diet-failure_1280338.htm#page=1&query=food%20desire&position=4#position=4&page=1&query=food%20desire



Symptomy mentalnej anorexie

Typ a zavaznost priznakov a symptémov mentalnej anorexie sa liSia v jednotlivych pripadoch a mézu byt
pritomné, ale nie zjavné. Mentalna anorexia a podvyziva spojena s hladovanim spdsobuju vazne komplikacie vo

vSetkych délezitych organovych systémoch v tele. Niektoré charakteristické znaky a priznaky tejto poruchy su:

zjavneé, rychle a L nizka telesna teplota :
djramatic{é Pouzivanie (podchladenie) v ZaStavgnle alebo
chudnutie: prehanadiel snahe zachovat nenastupenie

; kalorie; menstruacie

psychologické priznaky

posadnutost Skreslené vnimanie ako depresia; _ nahle znizenie
kaloriami a tukmi; hmotnosti samotarstvo, nosenie funkcii obliciek
. . volného odevu;
. . . 2 &anl: ; sucha koza a
odmietnutie iedenia neznasanlivost chladu ’ o ) ,
J kvoli strate telesného krehké nechty; silné kardiovaskularne

s inymi fudmi; 2 . A
y tuku, vypadavanie vlasov komplikacie




V pripade mentalnej bulimie su hlavnymi problémami:

nadmerné fyzické
cvicenie;

Symptomy mentalnej bulimie

Organizacia Casu
podla jedla

smutok a depresivna nélada;
nizke sebavedomie; pocit
neustéleho zlyhania; strach /
vyhybanie sa blizkym vztahom
zahffiajucim intimitu;

Narusenie
sebaobrazu

prisna a
nevyvazena dieta;

pocit existencnej
prazdnoty: Zivot
naplneny témou jedla;

anamnéza stolovania
(pozivanie velkého
mnozstva potravin, ktoré
nie su spravne pozute);

nedostatok
koncentracie;

nizka produktivita
alebo nepritomnost

sebazniCujuce
spravanie a
perfekcionizmus;

samovyvolavane
zvracanie; nadmerné
pouzivanie
prehanadiel;

znizena ucast na
volno€asovych
aktivitach.




Symptomy nadmerneho prejedania

Nadmerné prejedanie je charakteristické epizddami konzumacie vacsSieho mnozstva jedla, ako by vacsina fudi

zjedla naraz a za rovnakych podmienok. Niektoré charakteristické znaky a priznaky tejto poruchy su:

Stolovanie osamote kvoli
zakrytiu nevsedného
spravania

Jedenie az do
neprijemného pocitu

Jedenie velkého mnozstva Pocity smutku, hanby a viny
jedla, aj bez pocitu hladu po prejedeni sa




Obavy z poruch prijmu potravy - uloha rodiny

Jednym z hlavnych problémov tohto typu ochorenia je to, ze osoba s poruchou prijmu

potravy nepripusta, ze je chora a musi sa lieCit. Preto je dblezité, aby Clenovia rodiny boli ostraziti

a boli schopni identifikovat’ prvé priznaky poruchy prijmu potravy. Poruchy prijmu potravy

ovplyvniuju nielen zdravie pacienta, ale aj jeho socialnu, rodinnu a profesionalnu dynamiku.

Prvym krokom ako
pomaoct osobe trpiacej
poruchou prijmu
potravy, je vediet ju
identifikovat. Pacient
zvyCajne signalizuje
problém
prostrednictvom
svojho spravania, a to
aj napriek snahe skryt
chorobu.

identifikacia narocnejsia,
pretoze fudia Casto jedia
normalne, ale ked su mimo
spolo¢nosti, maju skryté
nutkavé epizddy. BaliCky
jedla ukryté v kosi, jedlo
ulozené v spalni a priberanie
na vahe, ktoré nema ziadne
viditené odévodnenie, su
niektoré z priznakov toho, ze
dana osoba trpi nadmernym

\_ /

@nadmernom prejedanij} ﬁprl’pade anorexie je \

@Jedanim. / @zumovat’“. /

hlavnym varovnym signalom
pokracujuce chudnutie.
Osoba hlfada vyhovorky,
preCo neje a snazi sa zakryt
chudost volnym odevom.
Niektori ludia s anorexiou sa
velmi zaujimaju o Casopisy o
jedle a gastronémii a
televizne programy, ktoré
zobrazuju veci, ktoré si velmi
zelaju, ale ,nemozu




Vrcholny vek nastupu poruch prijmu potravy sa vyskytuje v
ObaVy Z polovici dospievania, takze rodiCia a dalSi blizki ¢lenovia
p Or L,j C h rodiny Casto preberaji Glohu opatrovatefov. Rodina s ¢lenom s
pn’jmu poruchou prijmu potravy, sa stava miestom pre
nedorozumenia, kde je priestor pre bolestivé ticho, spatne
potravy — o P P

obvifiovanie, pocity viny a Casté prisfuby zmeny. Preto by

ako vplyvaju
narodinnu
dynam | ku rieSeni. Toto rozpoznanie rodiny ako sucasti, ale nie priCiny '

rodina nikdy nemala byt obvifiovana alebo sa citit vinna za

tuto chorobu, ale mala by uznat svoju zodpovednost pri jej

choroby je sucastou lieCebného procesu pacienta.

/
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Obavy z poruch prijmu
potravy — ako vplyvaju
na rodinnu dynamiku

Prvym krokom, ktory ma rodina podniknuat, je hovorit s
pacientom o nezdravych navykoch, ktoré moézu viest k
vyraznym vyzivovym nedostatkom a nasledne k strate zdravia,
praci, studia, vztahov atd.

« Je nevyhnutné, aby rodina poskytujuca starostlivost zaujala
nestranny postoj tych, ktori st ochotni pomdct, a aby boli
vzdy vnimané kvality pacienta.

* Rodinni prislusnici by mali chorému vysvetlit, Ze vnimaju
jeho utrpenie, ktoré mozno zmiernit, ak budu spolo¢ne
hladat vhodné postupy.

* Netreba ho v8ak nutit, ak chory nie je ochotny vyhladat
pomoc. V rodine by mal byt priestor pre vypocutie chorého.
A ked sa to deje, skuste nesudit, nechajte osobu vyjadrit’ sa
a reSpektujte jej pocity.



https://www.pexels.com/pt-br/foto/alerta-argumentando-aviso-balcao-1311518/

Co sa da robit’ pre

jednotlivcov s poruchou

prijmu potravy

Je doblezité, aby si CcClovek s poruchou prijmu potravy

uvedomoval svoje problémové spravanie, vedel, preo k nemu dochadza
a aké emocie a presvedCenia su s tymto spravanim spojené a moézu
prispiet k jeho spusteniu.
V poslednych dvoch desatroCiach sa objavili lieCcby zaloZzené na

uvedomovani a akceptacii (MABT — Mindfulness and Acceptance Based
Treatments) na lieCenie r6znych poruch.

Na zaklade tychto pristupov by lekari alebo zdravotnicki pracovnici mali

vzdy pomahat pacientovi uvedomovat si vyzor a vnimanie svojho tela.
Tymto spdésobom sa cClovek s poruchou prijmu potravy nauci telo
akceptovat’ a bude schopny ho ukazat ostatnym, ¢im eliminuje niektore
charakteristické spravanie. Je potrebné poznamenat, Ze pocit jednotlivca,
Ze je tuény, moze byt vyvolany tak vyskytom urcitych negativnych nalad
(depresivnych), ako aj fyzickymi pocitmi, ktoré zvySuju uvedomenie tela
(pocit plnosti, naddvanie, pocit tesného oblecenia).

Behavior

reinforces
thoughts

Thoughts

Create
feelings




Co as da robit’ s rodinami

Skupinoveé rodinné intervencie su
efektivnou moznostou podpory
opatrovatefov. Rodinna terapia poskytuje
bezpecny ramec pre rodic¢ov, ako aj moznoti
rozvoja pocitu sebadcty, néklonnosti a
nadeje. Sluzi tiez ako priestor, kde rodicCia
prijimaju a vymienaju si informacie s
terapeutmi a ostatnymi rodicmi.

Existuje vSak vela dalSich stratégii, ktore
mbzZe rodina prijat, aby sa s chorobou
vysporiadala pre nich najvhodnejSim
sposobom. V kazdodennom Zzivote mdze
rodina riesit tieto temy:

. Rodina by mala hovorit' s chorym Clovekom, ked' je pokojny
| a je si vedomy toho, ¢o hovori; Agresivny pristup

neumoznuje komunikaciu medzi rodinou a chorou osobou

,2obdivujem dokonalé tela a spolo¢enské Standardy krasy?

emale-student-while-belng-bullyIng-by-ner-groupmates-students-playing-| S-Sneering-mocking-their-classmate-stairs-college_© 85.ntm


https://www.freepik.com/premium-photo/portrait-unhappy-sad-female-student-while-being-bullying-by-her-groupmates-students-playing-pranks-sneering-mocking-their-classmate-stairs-college_6152985.htm
https://www.freepik.com/free-photo/husband-supporting-comforting-upset-depressed-wife-infertility-sympa

Co sa da robit’ s rodinami

Ukazte, Zze rozumiete tomu, ¢im ¢lovek
prechadza a ze sa o situaciu hlboko Odstrante jedlo z ohniska rozhovoru:
zaujimate " s | Hlavnym dévodom musi byt vzdy osoba
S @W)| trpiaca poruchou. Je mimoriadne citliva na
s | akékolvek pripomienky tykajuce sa tela,
| hmotnosti alebo vzhladu

Opytajte sa, Co mbzete urobit, aby ste
pomohli. Budte flexibilni a nikdy
chorého neobviniujte ani u neho SR -
nevyvolavajte pocity viny R P Uistite sa, ze nekonate na zaklade
& ¢ predsudkov, vyhnite sa konfrontacii s
| pacientom ohfadom ddlezitosti jedla a
‘| vyhlaseniu, Ze je povinny sa jest: nikto nie je
povinny nic, ak to nechce.

Source: https://www.pexels.com/photo/man-and-woman-wearing-brown-leather-jackets-984950/

Source: https://www.pexels.com/photo/group-of-people-making-toast-3184183/



https://www.pexels.com/photo/blur-breakfast-close-up-dairy-product-376464/
https://www.pexels.com/photo/group-of-people-making-toast-3184183/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/acordo-ajuda-aperto-de-mao-apoio-45842/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/pessoa-maos-pessoas-mulher-3327126/

Chcete sa dozvediet’ viac?

Nase interaktivne materialy vam poskytnu
informacie o

* obavach, ktoré m6zete mat ako opatrovatelia

* tom, Co sa da robit

* uzitoCnych tipoch, ako zvladat naroky

domacej starostlivosti

* tom, ako sa vyhnut stresu a vyhoreniu

®* tom, ako pracovat s emociami

* akceptovani poruchy

* aeste viac!

DalSie materialy:
https://developfc.csicy.com/
sk/english-6/

Najdete aj tlohy a aktivity pre VAS a pre tych, o
ktorych sa starate



https://developfc.csicy.com/sk/english-6/

