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Zneuzivanie
navykovych
latok
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Zneuzivanie navykovych latok

Tento termin oznacuje uzivanie psychoaktivnych latok vratane alkoholu a nelegalnych drog
(WHO), ktoré je zdraviu Skodlivé alebo nebezpecné. Opakované uzivanie navykovych latok
konéi neschopnostou plnit’ pracovné alebo osobné povinnosti, znacnymi fyzickymi Skodami
Ci socialnymi tazkostami a problémami so zakonom. To sa méze stat, aj ked Clovek este
nie je zavisly.




Zneuzivanie navykovych latok a zavislost’

e Alkohol je najviac uzivanou psychoaktivnou latkou, hlavne medzi mladymi. Je
rozSirenejSi nez nelegalne drogy.

® Treba rozliSovat medzi zneuzivanim drog €i alkoholu a zavislostou od tychto latok.

® Nie je velmi tazko prekroCit hranicu, ktora tieto dve veci oddeluje. Preto je mimoriadne
délezité zachytit prepukanie zavislosti predtym, nez sa objavia vazne problémy.




Zneuzivanie navykovych latok a zavislost’ (pokracovanie)

Osoba, ktora napifa aspon tri z
tychto kritérii sa diagnostikuje
ako ,zavisla“. (wHo, ICD-10).

Koneéna diagnéza zavislosti sa moze stanovit, len ak ¢lovek za poslednych 12
mesiacov vykazal zndmky najmenej troch z nasledujucich Kritérii:

1. Siln& tuzba alebo nutkanie pozit latku;

2. Tazkosti s ovladanim uZivania latky, pokial ide o zaciatok, ukoncenie a mnozstvo
spotreby;

3. Fyziologické abstinenéné priznaky po konci alebo obmedzeni uzivania latky.
Prejavuju sa abstinenénym syndrémom alebo tym, ze podanie rovnakej Ci podobnej
latky zmierni alebo ukonci abstinenéné priznaky;

4. Do6kaz tolerancie, napriklad, Ze na dosiahnutie ucinkov, ktoré na zaciatku mali
mensSie mnozstva latky, ¢lovek potrebuje vyssie davky;

5. Postupné opustenie inych zdrojov poteSenia a zaujmov na ukor uzivania
psychoaktivnej latky; pripadne to, ze ¢lovek venuje ziskaniu alebo konzumacii latky
Coraz viac €asu a dlhSie mu trva dostat sa z jej ucinkoy;

6. Vytrvalost' v uzivani latky, aj ked clovek vidi jasné dokazy jej Skodlivych Gcinkov:
poskodenie pec¢ene kvoli nadmernému pozivaniu alkoholu, depresivne nalady, ktore
nasleduju po tom, ¢o vyprchaju ucinky latky, poruchy kognitivnych funkeii vyplyvajice z
uzivania latky. V takom pripade treba vynalozit' Usilie, aby sa zistilo, €i si bol pouzivatel
skutoéne vedomy povahy a rozsahu poskodenia.

Prevzaté z ICD — Medzinarodnej klasifikacie chordb



Zneuzivanie navykovych latok a zavislost’ (pokracovanie)

Jedna jednotka alkoholu zodpoveda 10 ml (okolo 10 g) alkoholu

NAPOJE — MNOZSTVO ALKOHOLU

1 plechovka piva (5%)- 350 ml

1 pohar piva (5%) — 200 ml

1 pohér vina (12%) — 90 ml

1 poharik destilatu (whisky, vodka a
podobne, 40-50%) — 50 ml

1 flasa vina (12%) — 750 ml

1 ffasa destilatu (40-50%) — 750 ml

Alkohol (g)

17 g

109

10g

20-25 g

80¢g

300-370g

Jednotky

15

2-2.5

30-37

Prevzaté z http://www.psiquiatrialisboa.pt/alcool/alcool/

Rozli¢né napoje —
rovnaky alkohol?
Zvysené riziko alkoholovej choroby pe€ene (ALD)

> 80g etanolu/den (&)

> 30g etanolu/den (9)

Podra britskych zdravotnikov uziva nadmerny uzivatel

>3-4 jednotky (&)

>2-3 jednotky (?)
Alebo viac ako 21jednotiek (muzi) ¢i 14
Jednotiek (zeny) za tyzderi



http://www.psiquiatrialisboa.pt/alcool/alcool/

V ¢om sa lisia?

Kokain/crack

Droga sa extrahuje z listov koky a
konzumuje v praskovej forme. Mbze sa
vdychnut, vtriet do dasien alebo aplikovat
injekéne. Tolerancia sa vyvija rychlo, na
vyvolanie rovnakého pocitu euférie treba
Coraz vySSiu davku. Jeho konzumacia méze
sposobit smrt v doésledku infarktu,
krvacania do mozgu alebo dychacich
problémov.

LSD/kyselina

drogou je kryStalicka forma kyseliny
lysergovej. Predava sa vo forme kvapaliny
bez farby a zapachu, Zelatinovych tabliet,
kapsul alebo papierovych Stvorcov

https://www.istockphoto. com/DtJfotos// C3%Allcool?excludenudity=false&lice
e&phrase=%C3%Allcool&sort=best

nse=rf&assettype=ima

Konope

najpopularnejSia  droga.
Casto sa uziva inhalaciou
alebo prehltnutim v jedle.
Spobsobuje pocity pohody,

vacsiu citlivost’ na
vonkajsSie stimuly a
zosiliuje zmyslovu
vnimavost.


https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best

V ¢om sa lisSia? (Pokracovanie)

Heroin

vyraba sa z makovej zivice ako Opium a
morfium. VacsSinou sa uziva injekCne, ¢im
sa zvySuje pravdepodobnost infekcie,
najma HIV (AIDS).

Alkohol

pije sa; priliSné uzivanie alkoholu silne
ovplyviuje mozog. Spbsobuje aj posSkodenie
traviaceho traktu, pecCene, srdca i
pankreasu. Vedci sa zhoduju, ze existuje
suvislost medzi alkoholom a niekolkymi
druhmi rakoviny.

https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%Allcool?excludenudity=false&lice

nse=rf&assettype=image&phrase=%C3%Allcool&sort=best

MDMA/Extaza

skupina syntetickych drog,
ktoré  spbdsobuju  pocit
pohody a euférie. Byvaju
vo forme tabliet a kapsul.
Ich uzivanie spo6sobuje
prehriatie,  dehydrataciu,
hyponatrémiu, VYySoky
krvny tlak, nevolnost a
depresiu.


https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best

Priznaky a spravanie

Pravidelni uzivatelia drog ¢asto prejavuju:
- zvySenu agresivitu a podrazdenost;
- zmeny nalad/osobnosti;
- smutok, letargiu, depresiu;
- vyrazné zmeny v navykoch a prioritach;
- Casto sa dopustaju kriminalnych ¢inov...

V zavislosti od typu latok ktoré ¢lovek nadmerne uziva sa vyraznejSie prejavuiju isté priznaky a
varovné signaly

V dalsSich castiach sa dozviete viac,...




Priznaky a spravanie (pokraéovanie)

V zavislosti od typu latok sa prejavuju isté vazne priznaky a varovné signaly

Alkohol

- Alkohol meni nalady a spravanie Cloveka, stazuje schopnost
jasne premyslat, naruSuje koordinaciu pohybov

- Beznym znakom zneuZzivania alkoholu je agresivne a nasilnicke
spravanie; venujte pozornost fyzicky zraneniam alebo chorobam

- VS8imaijte si aj napaté vztahy, problémy v praci a poruchy spanku

Zdroj: https://pixabay.com/pt/images/search/alcohol/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/pt/images/search/alcohol/

Priznaky a spravanie (pokraéovanie)

V zavislosti od typu latok sa prejavuju isté vazne priznaky a varovné signaly

Konope
— Uzivanie sp6sobuje uzkost, zachvaty paniky, bludy a
halucinacie

— UZivatelia maju pomals$i reakény €as (oneskorené reakcie
na podnety)

— ZvySeny krvny tlak a upchatie spojivkovych ciev spdsobuju
najznamejsi priznak uzivania konope — ¢ervené ocCi

Zdroj: https://pixabay.com/images/s h/red Y



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/

Priznaky a spravanie (pokraéovanie)

V zavislosti od typu latok sa prejavuju isté vazne priznaky a varovné signaly

MDMA/Extaza

- Dadlezitymi znakmi su eufdria a empatia vocCi inym

- Zosilnené zmysly: uzivatelia lepSie pocCuju, vyraznejSie citia
vone, intenzivnejSie citia dotyky, ...

- Mbze dojst k zhorSeniu regulacie telesnej teploty, uzivatelia
mo&Zu mat penu v Ustach

- ZvycCajne sa dostavi pokoj a uvolnenie

- DIho su pini energie, maju znizené zabrany

- Ddélezitym znakom uzivatelov je hybanie uUstami ako pri
Zzuvani

Zdroj: https://pixabay.com/images/search/ecstasy/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/images/search/ecstasy/

Priznaky a spravanie (pokracovanie)

V zavislosti od typu latok sa prejavuju isté vazne priznaky a varovné signaly

Kokain/crack

- Uginky kokainu su silné; na rozdiel od inych drog ich
uzivatel tak lahko neskryje pred inymi

- Uzivatel sa zvyCajne sprava privelmi sebavedome, je
hyperaktivny a agresivny

- Dolezitymi znakmi su rozsSirené zornice, nepokoj, popaleniny
prstov

- Uzivatelia zvy€ajne prejavuju mentalnu obsesiu, nedokazu
udrzat beznu konverzaciu, lebo sa nevedia doCkat dalSieho
,<Sfahnutia“

Zdroj: https://pixabay.com/images/search/drugs%200f%20abuse/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/

Priznaky a spravanie (pokra¢ovanie)

V zavislosti od typu latok sa prejavuju isté vazne priznaky a varovné signaly

LSD/kyselina

- Uzivanie LSD spésobuje zavaznu stratu spojenia s realitou a
posilnenie zmyslov

- Preto sa Casto objavuju halucinacie a bludy spolu s eufériou

- Casté je tiez vyrazné potenie, sucho v Ustach a tras

Zdroj: https://pixabay.com/pt/photos/dj-euforia-festa-m%C3%BAsica-101797/



https://pixabay.com/pt/photos/dj-euforia-festa-m%C3%BAsica-101797/

Priznaky a spravanie (pokraéovanie)

V zavislosti od typu latok sa prejavuju isté vazne priznaky a varovné signaly

Heroin

- Droga nuti uzivatela, nech spravi ¢okolvek, aby si ju mohol opat’ dat

- Cloveka &asto uzivajuceho heroin prezradia stopy po vpichoch. Novi
uzivatelia si ho vSak zvyCajne nepichaju.

- Vela uzivatelov vie dobre ukryvat, Ze drogu beru

- Casto sa na nich da pozorovat, Ze maju éervené oéi, nahle schudli a
zmenil sa ich zjav

- Beznym znakom zavislosti od heroinu su financné problémy a
poziCiavanie si pefazi

- Heroin spdsobuje tazké abstinencné syndromy

Zdroj: https://pixabay.com/photos/addict-the-dependence-of-dependent-2713550/



https://pixabay.com/photos/addict-the-dependence-of-dependent-2713550/

Priznaky a spravanie (pokracovanie)

Pri vSetkych zavislostiach zvyCajne mézeme pozorovat’

® Zznicenie vztahov

Bud'te na

® slaby pracovny vykon pozore!

® zly zdravotny stav



Lie

Zavislost od navykovych latok je vazna
choroba a nelieCi sa lahko.

LieCba sa zacCina tym, Ze si Clovek prizna
problém so zavislostou.

Ludia so zavislostou to ovela lahSie
pripustia, ak k nim pristupujeme s empatiou
a reSpektom, skor nez keby sme im hovorili,
Co musia robit, alebo by sme sa ich snazili
konfrontovat.

cba

Zdroj: https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/



https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/

Liecba

e LieCba vyzaduje profesionalov (pacienti mézu
potrebovat lieky alebo detoxikaciu). Aj tak vSak v
procese uzdravovania hra ddlezitu rolu rodina.

. sa,alebo
| odmietanie

P

e Ked sa stanete opatrovatefom zavislého Cloveka,
budete mat' velky vplyv na efektivnost’ lieCby.

R ,
Uzdravenie,
alebo '

® Existuje vela programov na podporu ludi so > ¥ Podpora
zavislostou a ich rodin. Néjdite skupiny opatrovatela
svojpomoci!



Liecba

D
/

Snaha liegit *
sa, alebo |
odmietanie -

Uzdravenie, .
alebo
zhor$enie

® Proces uzdravovania sa nekonci po medicinskej
lieCbe. Proces navratu do zivota mimo lieCebne je
plny rizik s moznostou recidivy.

® Preto existuju programy a zdroje pomoci po lieCbe,
napriklad skupiny 12 krokov, triezve domovy, a
rodina s priatelmi ako podpora na plny uvazok,
ktora pomaha pacientovi zit zmysluplny zivot s

dobrymi vztahmi. '

Pozrite sa nizSie na aktivitu (Kalendar Krok za krokom), ktoru mézete
vyuzit doma




Starosti

Zdroj: Adapted from https://pixabay.com/images/search/drugs/
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Starosti

KedZe zavisly Clovek byva agresivny, nasilnicky a sprava sa nepredvidatelne, je
nanajvys dolezite:

1. Zistit, Co zavislost' zapriCinuje

2. Zaistit bezpecnost oboch a prijat bezpeCnostné opatrenia



Co sa da spravit'?

1. Zistite, ¢o zavislost’ zapri¢inuje

2. Vyhladajte pomoc odbornikov

3. Prijmite bezpecnostné opatrenia



Bezpecnostné opatrenia

Tu je zopar tipov:

1.1 Zaistite, aby pacient nemohol soférovat’ (vezmite mu klfuce od auta, znehybnite vozidlo alebo ho
odvezte prec, ...);

1.2 Odstrante alebo zamknite ostré objekty a zbrane, aby ste zabranili trazu,
1.3 Zabezpecte dvere alebo ich vybavte alarmom, aby ste zabranili nepredvidanym udalostiam;

1.4 Zamknite Cistiace prostriedky a podobné toxické tekutiny (mohol by ich pouzit ako nahradu grog...)

Tipy pre

opatrovatelov




Chcete sa dozvediet’ viac?

NasSe interaktivne materialy vam poskytnu
informacie o

® obavach, ktoré mozete mat’ ako opatrovateli
tom, Co sa da robit
uzitoCnych tipoch, ako zvladat naroky
domacej starostlivosti
tom, ako sa vyhnut stresu a vyhoreniu
tom, ako pracovat' s emociami
akceptovani poruchy
a eSte viac!

o 5 , , DalSie materialy:
Najdete aj ulohy a aktivity pre VAS a pre tych, o https://developfc.csicy.com/sk/

ktorych sa starate. english-6/



https://developfc.csicy.com/sk/english-6/

