Modul 6:
Porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder)



Porozumiet’ ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD/ADD) je zdravotny
/neurobiologicky stav, ktory
ovplyvnuje fungovanie mozgu a jeho
vplyv na spravanie Cloveka.

Ludia s ADHD mézu mat problémy v
suvislosti so spravanim, ucenim a
samoregulaciou.

https://freerangestock.com/photos/59705/yellow-coreopsis-flower-closeup.html



https://freerangestock.com/photos/59705/yellow-coreopsis-flower-closeup.html

Porozumiet’ ADHD (pokracovanie)

Impulzivita, hyperaktivita a nesustredenost su pri ADHD bezné.

‘/Impulzivita spbsobuje, ze Clovek jedna predtym ako si premysli mozny dopad svojho
Cinu; napriklad prejde cez rusnu cestu bez toho, aby sa pozrel Ci to nie je nebezpecné.

‘/vaeraktivita znamena, ze je pre Cloveka velmi narocné potichu sediet, Casto citi potrebu
skakat, behat alebo sa neustale hybat.

‘/NeSl'Jstredenost’ znamena, ze pre Cloveka mdze byt tazkeé sustredit sa na nieCo po dihy
Cas, respektive sustredit' sa dostato¢ne dlho na to, aby dokazal dokonCit' ulohu.




Aké spravanie ocakavat’
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(ADHD irsko, 2019)



Aké spravanie ocakavat’

https://freerangestock.com/photos/74930/a
bstract-person-with-cogwheels-thinking-
fast-and-slow--with-cop.html

Nahodné zranenia aj umyselné
sebaposkodzovanie su CastejSie u
ludi s ADHD. Priklady?

Pre vasho blizkeho méze byt
narocné pokojne sa vyjadrit, ked je
rozruseny, méze dokonca prejavovat
agresivne alebo nasilné spravanie.

J

Socialne interakcie mézu byt pre
neho narocne.
PreCo?


https://freerangestock.com/photos/74930/abstract-person-with-cogwheels-thinking-fast-and-slow--with-cop.html

Obavy
Prijatie diagnozy:
>Zvyéajné reakcie
>Stigma

Opatrovatelia mézu mat obavy, Ze ak prijmu diagnézu ADHD, spdsobia osobe, o ktoru sa
staraju eSte viac problémov, a preto niekedy tuto diagn6ézu radSej odmietnu.

https://freerangestock.com/photos/48233/happy-child-drawing-a-sunny-landscape-.html




Obavy

e Osoby s ADHD mdZzu prejavovat e Poruchy spanku su bezné u deti a
agresivne spravanie alebo nasilné dospelych s ADHD.

vybuchy hnevu.
o Cloveku, o ktorého sa starate, moze

e Pre opatrovatela méze byt narocné trvat hodiny kym zaspi a méze sa
sa s tymito vybuchmi vysporiadat a cez noc Casto budit.
zvolit na ne vhodnu reakciu.



Obavy

, : . O Rodicia, ktori sa staraju o dieta s
O Mnohych opatrovatelov znepokojuje

otazka, Ci chcu pri lieCbe blizkej
osoby pouzivat aj lieky

Obavaju sa napriklad, ze uzivanie
liekov stazuje osobe s ADHD
rieSenie problémov.

Vedlajsie ucCinky liekov, ako strata
chuti do jedla, poruchy spanku a
,zombické stavy“, robia rozhodnutie
0 uzivani liekov eSte tazsim.

ADHD md&zu mat obavy z dopadu
tejto situacie na ich ostatné deti.
Symptémy ADHD mézu niekedy
viest' k chaotickému a stresujucemu
doméacemu prostrediu
Poskytovatelia starostlivosti mézu v
dosledku neustaleho napifiania
potrieb blizkej osoby a mozno aj
starostlivosti o ostatné deti, trpiet
stresom a syndromom vyhorenia.



Strategie pre jednotlivca

https://freerangestock.com/photos/50390/spa-stones-shows-equal-value-and-balance.html

e Ako mbézem pre Cloveka, o ktorého sa
staram vytvorit vhodné socialne
prilezitosti?

Vytvaranie socialnych prilezitosti pre
Cloveka, na ktorom vam zalezi mu
mobze pomoct citit’ sa prijaty a
zapojeny svojimi vrstovnikmi.

Kazda socialna prilezitost méze
viest k dalSim prilezitostiam!

Skuste svojmu blizkemu pomaoct,
ked je s druhymi. Pripomente mu, ze
je dolezité striedat sa a pocuvat, ked
druhi nieco hovoria.


https://freerangestock.com/photos/50390/spa-stones-shows-equal-value-and-balance.html

Ako reagovat’ na agresivne a nasilné spravanie

To najdélezitejSie, Co mbzu poskytovatelia starostlivosti
urobit, ked potrebuju zareagovat na agresivny alebo
nasilny vybuch zverenca je ostat pokojny.

Hovorte tichym a pokojnym hlasom a dostante prec€ zo
situacie iné deti alebo zranitelné osoby.

Spytajte sa, €o ho rozrusilo. Zopakujte, Co vam povie,
aby vedel, ze mu nacCuvate a ze ste ho poculi.
Poziadajte ho, aby s vami iSiel do inej miestnosti alebo
von, aby ste sa mohli porozpravat o tom, ako sa citi. o st ottt b
Zmena prostredia méze pomoct situaciu ukludnit. city-671540/



https://www.pexels.com/photo/architecture-backlit-buildings-city-671549/
https://images.pexels.com/photos/671549/pexels-photo-671549.jpeg?cs=srgb&dl=architecture-backlit-buildings-671549.jpg&fm=jpg

Ostatné uzitoCné stratégie

Planovanie bezpecnosti méze

Rutina pre dobry spanok méze vasmu

opatrovatelom pomo&ct’ ufahcit’ osobe s
ADHD vhodne zareagovat, ked sa
ocitne v nebezpecnej situacii.

Co mézete spravit, aby &lovek, o
ktorého sa starate, bol v bezpeci?

e Praktickeé tipy, ktoré z vasho domova
spravia bezpecnejSie miesto:

*zamky na oknach a dverach

*bezpecnostné brany na schody *plastové

pribory, pohare a taniere *ostré predmety a

nebezpecné predmety, ako napriklad lieky, °

zamykajte (ROSPA, 2019)

blizkemu pomoéct dopriat’ si potrebny
opocinok, byt menej unaveny a mozno
aj menej popudlivy na druhy den:

2 hodiny pre spanim sa vyhnite
obrazovkam, kofeinu alebo
napojom/obcerstveniu s vysokym
obsahom cukru a intenzivnej fyzickej
namabhe.

Hodinu pred spanim je vhodné stimit
svetlo a venovat sa tichym a
upokojujucim aktivitam.

Teplota a osvetlenie v spalni by mali
byt prispésobené potrebam danej
osoby (Dodson, 2019).



Chcete sa dozvediet’ viac?

NasSe interaktivne materialy vam poskytnu
informacie o

® obavach, ktoré mozete mat’ ako opatrovateli
tom, Co sa da robit
uzitoCnych tipoch, ako zvladat naroky
domacej starostlivosti
tom, ako sa vyhnut stresu a vyhoreniu
tom, ako pracovat' s emociami
akceptovani poruchy
a eSte viac!

DalSie materialy:
https://developfc.csicy.com/sk

Najdete aj tlohy a aktivity pre VAS a pre tych, o
ktorych sa starate lenglish-6/



https://developfc.csicy.com/sk/english-6/

