Modul 7:
Autismus
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Informationen uber Autismus

Autismus oder Autistische Spektrum-Storung (ASD) ist eine Stérung, die den Betroffenen
Schwierigkeiten mit sozialen Fahigkeiten, repetitiven Verhaltensweisen, Sprache und nonverbaler
Kommunikation bereitet.

Betroffene mit leichtem Autismus kbnnen moglicherweise eine Regelschule besuchen sofern sie daftr
Unterstitzung erhalten. Andere Betroffene sind moglicherweise "nonverbal" und bendétigen aufgrund von
Pflegebedirfnissen viel zuséatzliche Unterstiitzung und besuchen daher Schulen fir Kinder mit
zuséatzlichen Bedirfnissen. (WHO, 2018)

Menschen mit Autismus, die sich verbal verstandigen, interpretieren Informationen moglicherweise recht
wortlich. Das bedeutet, dass Sarkasmus, nonverbale Fragen und Gesichtsausdricke flr sie nicht immer
leicht zu verstehen sind. Die Betroffenen sprechen moéglicherweise mit monotoner Stimme, sprechen
sehr schnell oder sehr langsam und haben Schwierigkeiten zu erkennen, wenn Menschen, mit denen sie
kommunizieren, Gefiihle ausdriicken. (Vicker, 2019)



Was sind die Auswirkungen von Autismus fur das Individuum?




Autismus-Symptome und zu erwartende Verhaltensweisen

Sensorische Probleme
« Die sensorischen Probleme umfassen das gesamte Wahrnehmungsspektrum — von Optik tber
Akustik, Haptik, Olfaktorik bis Gustatorik
Die unter Autismus leidende Person kann von manchen Sinneseindricken tberwaltigt und stark
beeintrachtigt werden. Fur weitere Informationen klicken Sie unten auf die einzelnen Sinne:

Sehen HbOren Fuhlen Riechen Schmecken




Selbststimmulierendes Verhalten

Wenn die von lhnen betreute Person Uberreizt ist, sich unwohl oder tUberfordert fuhlt, kann
sie ein selbststimmulierendes Verhalten an den Tag legen.

Zu den stimmulierenden (oder selbststimulierenden) Verhaltensweisen gehdren unter
anderem:

Schaukel-

Fingers- Hin und her
chnipsen laufen

Klatschen

bewegungen

Worte /
Satze
wiederholen




Aggressive und gewalttatige Ausbriche

2% 5
QPN

Bei Menschen, die mit Autismus leben, kann es
zu Aggressionen oder Gewaltausbrichen
kommen, da sie moglicherweise nicht in der Lage
sind, ihre Bedurfnisse klar zu kommunizieren.

{F

Dies kann flr die Betreuungsperson eine enorme
Herausforderung darstellen.

Die Betreuungspersonen mussen sich selbst und
andere Familienmitglieder moglicherweise vor
korperlicher Gewalt schiitzen. Solche
Verhaltensweisen beeintrachtigen zudem das
emotionale und psychische Wohlergehen der

Quelle: https://www.pngsee.com/download/hxoJTJh_angry-emotion-feeling-frustrated-

Betreuungsperson und anderer
Familienmitglieder.

frustrating-pulling-angry-woman/
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Bedenken

Fur die Betreuer kann die Sicherheit der Person mit Autismus ein grol3es Anliegen sein.

Je nach der Schwere der Erkrankung versteht der Betroffene mdglicherweise die Gefahr nicht oder ist
sich nicht bewusst, wie er sich selbst vor Verletzungen schiitzen kann.

Sicherheitsbedenken innerhalb der Wohnung l ' Sicherheitsbedenken aufRerhalb der Wohnung

https://pixabay.com/vectors/characters-security-note-shield-696951
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Umgang mit Veranderungen

Fur eine Person mit Autismus kénnen Ubergange
oder Veranderungen schwer zu verarbeiten sein.

Das bedeutet, wenn die Betroffenen von einem
Ort zum anderen umziehen oder sich an eine
neue Erfahrung anpassen mussen, kann dies fur
sie sehr belastend sein.

Eine Anderung der Routine, wie ein kurzfristig Quelle: https://www.pexels.com/photo/art-background-brick-
anberaumter Arztbesuch oder die Absage einer brick-texture-272254]

Aktivitat, konnen dazu fihren, dass die

Betroffenen verargert reagieren oder sogar nicht

in der Lage sind, mit der Veranderung

umzugehen.




Soziale Ausgrenzung

Menschen, die an Autismus leiden, haben oft Kommunikationsschwierigkeiten. Dies kann
zu besonderen Herausforderungen beim Aufbau und Erhalt von Freundschaften flhren.

Welche Herausforderungen ergeben sich fir eine Person mit Autismus bei der
Kommunikation?

Selbststimulierende Handlungen (wie Schaukeln, Klatschen, Fingerschnipsen oder
Hipfen) sind Bewaltigungsstrategien des Erkrankten. Sie vermitteln dem Betroffenen ein
Gefluhl der Sicherheit in Situationen, in denen er sich unbehaglich ftihlt. AuRenstehende
reagieren auf selbststimmulierendes Verhalten allerdings oftmals irritiert, da sie es als
ungewdhnlich empfinden. Als Resultat meiden sie daher die Person mit Autismus oftmals.



Strategien

Die Reaktionen auf aggressive/gewaltsame Ausbriiche
Verbringen Sie Zeit mit dem Betroffenen und versuchen Sie herauszufinden, was er zu

kommunizieren versucht, wenn er Aggressionen zeigt.

Ein Grund fur dieses Verhalten kdnnte sein, dass der Betroffene durch die Intensitat eines

Sinneseindrucks Uberfordert wird.

Versuchen Sie sich frihere Situationen dieser Art ins Gedachtnis zu rufen, da es lhnen
dabei helfen kann die Ursache der aktuelle Problematik zu verstehen. Auf diese Weise
konnen Sie dem Betroffenen dabei helfen seine Bedurfnisse erfullt zu bekommen und

zusatzlich zuklunftige Ausbrtiche vermeiden.



Sicherheitsvorkehrungen:

Pravenionsstrategien helfen den >
Betreuungspersonen dabei, die autistische

Person bei der Bewaltigung einer gefahrlichen
Situation zu unterstutzen. Fir Vorschlage, wie

Sie die Sicherheit der von lhnen betreuten >

Person erhdhen kdnnen, klicken Sie bitte hier:
‘AulSerhalb des PP LSe >
eigenen Zuhauses
Was konnte noch
helfen?

Soziale Integration:

Gottesdienste / soziale Dienste, Selbsthilfegruppen
oder Chats bieten Ihnen die Moglichkeit zum
Austausch mit anderen Betreuungspersonen. Des
weiteren erleichtern Sie es der von Ihnen gepflegten
Person, soziale Kontakte zu kntpfen.

Andere Betreuungspersonen werden gerne soziale
Aktivitaten und Ausfliige unternehmen, bei denen die
von Ihnen betreuten Personen Zeit miteinander
verbringen kénnen.

Jede sich bietende Gelegenheit zur Interaktion und
zum Knupfen von Kontakten ist ein weiterer Schritt zu
neuen Lebensmaoglichkeiten!



Veranderungen und Anpassungen

v Wenn unvorhergesehene
Veranderungen eintreten, mussen die
Betreuungspersonen versuchen, die
Betroffenen in dieser belastenden Zeit
ZU unterstitzen.

v Wenn Sie die von |hnen betreute
Person auf mogliche Veranderungen
vorbereiten, die sich auf sie auswirken
konnen, kann dies dazu beitragen, den
Wechsel flr sie leichter zu machen.

v Es kann hilfreich sein, mit der Person
Uber Veranderungen zu Hause zu
sprechen, wie den Umzug von
Schlafzimmern oder das Umstellen von
Mobeln.

Stocksnap.io



Wollen Sie mehr erfahren?

Unser interaktives Resourcenpaket gibt Ihnen
Informationen tber

® Sorgen, die Sie als Betreuer haben
konnten

® was man generell tun kann

®  Nutzliche Tipps, wie man mit der Pflegelast
umgeht

®  Wie man Stress und Burnout vermeidet

®  Wie man mit seinen Emotionen umgeht

®  Zu Akzeptanz der Unordnung —

®  Ubungen und Aktivitaten fur SIE und fiir Der komplette Resource Pack ist hier
den Pflegeempfanger! erhaltlich: _

° https://developfc.csicy.com/de/english-2/

Und vieles mehr!
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