Modul 8:
Poremecaji
prehrane



https://www.pexels.com/pt-br/foto/adulto-alegre-alegria-bacia-1153370/

Bolest

Sto su poremedaji prehrane?

Poremecaji prehrane odnose se na ponaSanja
vezana za hranjenje, a koja znaCajno ugrozavaju
fizicko zdravlje ili psihosocijalno funkcioniranje

osobe.

Ovime su najvise pogodeni adolescenti i mladi
odrasli ljudi. Ako se ne lijeCe, poremecaji prehrane

mogu prouzrociti fatalna fiziCka i psihiCka oStecenja.



https://www.pexels.com/pt-br/foto/bagas-bowl-de-frutas-classificado-comer-saudavel-1161682/

Bolest (nastavak)

Dijagnosticki i statisticki priru¢nik mentalnih poremecaja (DSM V) prepoznaje Sest primarnih

poremecaja prehrane, ali tri glavne vrste su:




Izvor:https://pixabay.com/pt/illustrations/bulimia-anorexia-nervosa-4049661/

Anoreksija nervoza

Karakterizira je uglavnom intenzivno i namjerno mrsavljenje s

pretjerano strogim dijetama.

Postoje dva tipa anoreksije nervoze:

restriktivni prejedajuci/purgativni
Osoba si uskracuje hranu | Prvo se javlja prejedanje, a zatim

oretierano viezba slijedi praznjenje - povracanje i

upotreba laksativa i diuretika.


https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/
https://pixabay.com/pt/illustrations/bulimia-anorexia-nervosa-4049661/

Bulimija nervoza

Karakteriziraju je razdoblja pretjeranog hranjenja (bulimi¢ne epizode)
tijekom kojih osoba u kratkom vremenu konzumira velike koliCine
hrane, a istodobno je zabrinuta za vlastitu tjelesnu tezinu. Ova
zabrinutost tjera osobu da poduzima kompenzacijske mjere kako bi

izbjegla debljanje.

Samoizazvano povracanje glavna je kompenzacijska metoda.


https://www.pexels.com/pt-br/foto/braco-arma-filial-mulher-3356489/

Poremecaj
kompulzivnog
prejedanja

Karakterizira ga konzumiranje vrlo velikih koliCina
hrane u kratkom razdoblju i osjecaj nedostatka
samokontrole. Za razliku od osoba koje pate od
bulimije nervoze, osobe s poremecajem
kompulzivnog prejedanja ne pokusavaju se rijesiti
hrane kompenzacijskim metodama.

Kompulzivno prejedanje je kroni€no stanje i moze
dovesti do ozbiljnih zdravstvenih komplikacija (jaka
pretilost, dijabetes, hipertenzija te bolesti srca i
krvnih zila).

Istrazivanja pokazuju da broj pretilih ljudi i ljudi s
poremecajem prehrane sve viSe raste.

lzvor: https://www.freepik.com/free-photo/diet-failure_1280338.htm#page=1&query=food%20desire&position=4#position=4&page=1&query=food%20desire



Simptomi i ponasanje kod anoreksije nervoze

Vrsta i ozbiljnost znakova i simptoma anoreksije nervoze razlikuju se od slu€aja do slu€aja. Znakovi Cak mogu biti i
pritajeni. Anoreksija nervoza i pothranjenost povezana sa samoizgladnjivanjem uzrokuju teSke komplikacije u svim

glavnim organima u tijelu. Neki od karakteristiCnih znakova i simptoma ovog poremecaja su:
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Simptomi i ponasanje kod bulimije nervoze

Glavni znakovi bulimije nervoze su:

pretjerana
tielovjezba;

neprestano
razmisljanje o hrani

tuga i depresivna raspolozenja,
nisko samopouzdanije, osjeéaj

konstantnog neuspjeha, strah i
izbjegavanije bliskosti s drugim
ljudima

iskrivljena slika o
vlastitom tijelu;

osjec€aj praznine u
Zivotu

prejedanje u proslosti
(unosenije velikih koli€ina
hrane bez dobrog
zvakanja)

slaba koncentracija;

samodestruktivno
ponasanje i
perfekcionizam;

“samoizazvano
povracanje;
prekomjerna

provodenje strogih
dijeta;

slaba produktivnost
u Skoli ili na poslu,
puno izostanaka

sudjelovanje u
slobodnim
aktivnostima




Simptomi i ponasanje kod kompulzivnog
prejedanja

Poremecaj kompulzivnog prejedanja karakteriziraju epizode konzumiranja neuobi€ajeno velikih koli€ina hrane. Neki

od karakteristinih znakova i simptoma ovog poremecaja su:

prejedanje i neugodan osoba jede sama kako bi
osjecCaj sitosti prikrila prezderavanije;

konzumiranje velikih
koliCina hrane Cak i kad
osoba nije gladna

osjecaj tuge, sramai ili
krivnje nakon prejedanja.




Problemi kod poremecaja u prehrani - uloga obitelji

Jedan od glavnih problema kod ove vrste bolesti je taj da osoba s poremecajem prehrane ne priznaje da je

bolesna i smatra da se ne treba lijeCiti. Stoga je vrlo vazno da Clanovi obitelji znaju prepoznati prve znakove

poremecaja prehrane. Poremecaji prehrane ne utjeCu samo na pacijentovo zdravlje, vec€ i na njihov drustveni,

obiteljski i profesionalni zivot.

-

Prvi korak u \

pomaganju osobi koja
pati od poremecaja
prehrane jest znati
kako to prepoznati.
Pacijent se obicno
odaje svojim
ponasanjem, pa Cak i
pokuSajima skrivanja
bolesti.

@d kompulzivnog prejedam}

teze je prepoznati oboljele jer
se obiCno prejedaju kad ih
nitko ne vidi. Pakiranja hrane
skrivena u smecu, spavacoj
sobi i drugim mjestima i
neobjasnjivo debljanje neki su
od znakova da osoba pati od
kompulzivnog prejedanja.

ﬁsluéaju anoreksije, intenzivh

/

\_ /

\_ /

mrSavljenje glavni je znak
upozorenja. Oboljela soba
neprestano trazi izgovor da ne
jede i pokusava prikriti svoju
mrSavost noseci Siroku odjecu.
Pojedine osobe koje pate od
anoreksije vrlo su zainteresirane
za Casopise i TV emisije o hrani i
gastronomiji, jer predstavljaju
stvari koje najviSe zele i "ne mogu
konzumirati".




Problemi kod
poremecaja
U prehrani -

utjecaj na
obitel]

Poremecaji prehrane najCes¢e se pojavijuju u pubertetskoj
dobi pa ulogu njegovatelja obicno preuzimaju roditelji i drugi
glanovi uze obitelji. Clanovi obitelji oboljeloga ne smiju
okrivljavati sami sebe, nego prihvatiti odgovornost da se taj
problem rijeSi. Pozitivan angazman obitelji vazan je dio

pacijentovog lijeCenja.



Problemi kod poremecaja u
prehrani - utjecaj na obitelj

Prvi korak koji obitelj treba poduzeti je razgovarati s oboljelim
¢lanom o tom problemu i objasniti da to moze dovesti do teSkih
zdravstvenih problema.

» Vazno je da kao obitelj ne osudujete oboljelog ¢lana.

» Potrebno mu je objasniti da ste svjesni da mu je teSko i da
moZzete zajedno potraziti odgovarajuce lijeCenje.

* Medutim, ako oboljeli ne Zeli potraziti pomo¢, ne smijemo
forsirati, ve¢C moramo biti strpljivi.


https://www.pexels.com/pt-br/foto/alerta-argumentando-aviso-balcao-1311518/

Kako se moze pomoci osobni
S poremecajem prehrane

Vazno je da osoba s poremecajem prehrane postane svjesna svog
problema, da shvati Sto se zbiva i da prepozna emocije, uvjerenja i
situacije koje dovode to tog ponasanja.

U posljednja dva desetlje¢a tehnike meditacije i terapije prihvacanja i
predanosti Cesto se koriste za lijeCenje raznih poremecaja.

Uz ove oblike lije€enja, vazno je raditi na tome da pacijent prihvati svoje
tijelo. Na taj naCin mogu se ukloniti Stetna ponasanja. Valja imati na umu
da pojedinCev osjecaj ,debljine” moze proizaci iz negativnih (depresivnih)
raspolozenja, kao i nekih fiziCkih osjecaja koji potiCu veéu svjesnost o
vlastitom tijelu (osjeca;j sitosti, napuhnutosti itd.)

Thoughts
create
feelings

Behavior
reinforces
thoughts




Obitelj se moze obratiti grupama za
obiteljsku podrSku i potraziti obiteljsku

|zbjegavaijte prepirke s oboljelom osobom.

terapiju. Obiteljska terapija pruza sigurnosni
okvir za Clanove obitelji oboljelog. To je
mjesto gdje se mogu primati i razmjenijivati

potrebne informacije.

Medutim, postoje i neke strategije koja
obitelj moze primjenjivati kod kuce. U
svakodnevnom zivotu obitel] moze Ciniti
sljedece:



https://www.freepik.com/premium-photo/portrait-unhappy-sad-female-student-while-being-bullying-by-her-groupmates-students-playing-pranks-sneering-mocking-their-classmate-stairs-college_6152985.htm
https://www.freepik.com/free-photo/husband-supporting-comforting-upset-depressed-wife-infertility-sympa

Pokazite da razumijete kroz Sto osoba
prolazi i da vam je stalo.

9’| osobi koja pati od ovog poremecaja. Ona je
@ bosebno osjetljiva na komentare vezane uz
i tijelo, tezinu ili izgled.

Pitajte Sto mozete ucCiniti. Budite
fleksibilni i nikada nemojte optuzivati ili
izazivati osjecaj krivnje.

/| Trudite se da ne osudujete i izbjegavajte
.| svade s oboljelom osobom o hrani.

2

9’ )_l«" Ne inzistirajte na tome da osoba jede
) Z a Sto | o m i I i u javn Osti . Source: https://www.pexels.com/photo/man-and-woman-wearing-brown-leather-jackets-984950/

Source: https://www.pexels.com/photo/group-of-people-making-toast-3184183/



https://www.pexels.com/photo/blur-breakfast-close-up-dairy-product-376464/
https://www.pexels.com/photo/group-of-people-making-toast-3184183/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/acordo-ajuda-aperto-de-mao-apoio-45842/
https://www.pexels.com/pt-br/foto/pessoa-maos-pessoas-mulher-3327126/

Zelite li saznati vi¢e?

Nas interaktivni paket resursa otkrit Ce vam
* sve Sto bi vas kao njegovatelja moglo zanimati
* kako si mozete pomoci
* kako da se nosite s teretom brige za oboljelog
* kako da izbjegnete stres i pregorijevanje
* kako da se nosite sa svojim emocijama
* kako da prihvatite to stanje
®* imnogo vise!

Takoder, ovdje Cete pronaci Cete vjezbe i aktivnosti,
| za VAS i za osobu o kojoj brinete!

Paket resursa bit ¢e dostupan u ljeto 2020.
godine!
https://developfc.csicy.com/hr/english-4/
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