Modul 2:
Zloupotreba
opojnih tvari

Source:https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/
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Zloupotreba opojnih tvari

Zloupotreba opojnih tvari je Stetna upotreba psihoaktivnih tvari, ukljuCujuéi alkohol i
nezakonite lijekove (WHO). Ponavljaju¢a upotreba psihoaktivnin tvari rezultira
nemogucnoScu ispunjavanja profesionalnih ili osobnih obaveza, tezim fiziCkim oStec¢enjima,
sukobima s drustvom ili problemima sa zakonom. Zloupotreba ovih tvari moze postojati Cak
| kad joS nema ovisnosti.




Zloupotreba psihoaktivnih tvari | ovisnost

e Medu psihoaktivnim tvarima najCeSce se konzumira alkohol, uglavnom kod miadih ljudi.
® \Vazno je napraviti razliku izmedu zloupotrebe droga i alkohola i ovisnosti o njima.

e Doduse, nije tako tesko prijeci liniju koja ih razdvaja, i zato je iznimno vazno da se put u
ovisnost zaustavi prije nego Sto se pojave ozbiljni problemi.




Zloupotreba opojnih tvari i ovisnost (nastavak)

Konaéna dijagnoza ovisnosti moZe se postaviti samo ako su
kriterija, koja su se manifestirala u nekom trenutku u posljedniji

1. Snazna zelja ili poriv da se konzumira odredena tvar;
2. Poteskoce u kontroliranju viastite konzumacije te tvari;

3. FizioloSko ustezanje kada konzumacija tvari presta

. . . manifestira sindromom ustezanja ili pak konzumacijom i
Osobi koja zadovoljava simptomi ublae ili sprijece.

najmanje tri od ovih kriterija 4. Razvoj tolerancije, tako da su potrebne sve veée
.. L o . postizanje ucinka koji se prije postizao nizim dozama;
dljagnostlcwa se "ovisnost 5 p < . . N
. Postupno napustanje drugih zadovoljstava i interesa u
(WHO, |CD-]_O). tvari; ili pove¢ana koli¢ina vremena potrebna za nabavlja
kao i za oporavak od njihovih u€inaka;

6. Upornost u konzumiranju ovih tvari, unato€ jasnim dok
Sto su: oStecenje jetre uzrokovano prekomjernim pije
raspolozenja nakon razdoblja upotrebe psihoaktivnih tvar
funkcioniranju povezane s konzumacijom tih tvari. U ovo
napor da se utvrdi je li korisnik uopce bio svjestan prirode i

Prilagodeni obrazac iz MKB-a (Medunarodna klasifikacija bolesti)



Zloupotreba psihoaktivnih tvari | ovisnost (nastavak)

Jedna jedinica alkohola odgovara 10 ml alkohola (oko 10 g alkohola)

ALKOHOLNA PICA - KOLICINE ALKOHOLA

1 limenka piva (5%) - 350 ml
1 ¢asa piva (5%) - 200 ml
1 ¢asa vina (12%) - 90 mL

1 doza destiliranog pi¢a (viski, votka
itd., 40-50%) - 50 ml

1 boca vina (12%) - 750 ml

1 boca destiliranog pi¢a (40-50%) -
750 ml

Alkohol (g)

179

109

10g

20-25g

80¢g

300-370g

Jedinice

15

2-2,5

30-37

Prilagodeno s http://www.psiquiatrialisboa.pt/alcool/alcool/

Razliéita pic¢a - isti
alkohol?
Povecéani rizik za razvoj alkoholne bolesti jetre
> 80 g etanola / dan (&)
> 30 g etanola / dan (%)
Prema podacima britanskog zdravstvenog sustava,
pretjeranom konzumacijom smatra se:

> 3-4 jedinice (&)

> 2-3 jedinice () lli ukupno jedinica tjedno vise od 21 za
muskarce ili 14 za Zene



http://www.psiquiatrialisboa.pt/alcool/alcool/

Po €emu se razlikuju?

Kokain / crack

Droga ekstrahirana iz lis¢a koke i
konzumirana u obliku praha. Moze se
udahnuti, utrljati na desni ili ubrizgati.
Povezana je s naglim razvojem tolerancije,
pa se traze povecCane doze da bi se stvorio
Isti osjecaj euforije. Njegova konzumacija
moze prouzrokovati smrt povezanu sa
srCanim udarom, krvarenjem u mozgu ili
problemima s disanjem.

LSD/acid

Droga proizvedena kao kristal iz lizerginske
kiseline. Prodaje se u obliku tekuc¢ine bez
boje i mirisa, Zelatinskih tableta, kapsula ili
kvadratica.

Izvor:

https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%Allcool?excludenudity=false&lice

nse=rf&assettype=image

&phrase=%C3%A1llcool&sort=best

Marihuana
Najpopularnija droga,
koja se najCesce
konzumira udisanjem
| gutanjem. Stvara
osjeCaj blagostanja,
veCu osjetljivost na
vanjske podrazaje |
pojaCava senzornu
svijest.


https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best

Po ¢emu se razlikuju? (nastavak)

Heroin

Proizveden od makove smole, kao opijum i
morfij. Heroin se uglavnom ubrizgava iglom,
Cime se povecava vjerojatnost infekcija,

posebno HIV-om (AIDS).

Alkohol

Konzumira se pijenjem. Zloupotreba alkohola
snazno utjeCe na mozak, a takoder oStecuje
gastrointestinalni trakt, jetru, srce i gusteracu.
Postoji ¢ak | snazan znanstveni konsenzus o
povezanosti alkohola i nekoliko vrsta raka.

oS

https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%Allcool?excludenudity=false&lice
nse=rf&assettype=image&phrase=%C3%Allcool&sort=best

MDMA/Ecstasy
Skupina sintetiziranih
droga koje izazivaju
osjecaj blagostanja i
euforije. Postoje u obliku
tableta i kapsula.
Njihova konzumacija
uzrokuje hipertermiju,
dehidraciju,
hiponatremiju,
hipertenziju, mucninu |
depresiju.


https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best

Simptomi i ponasanje

UobiCajeno ponasanje ovisnika o drogama:
- povecCana agresivnost i razdraZljivost;
- promjene u stavovima / osobnosti;
- tuga, letargija, depresija;
- velike promjene u navikama / prioritetima,;
- upustanje u kriminalna djela...



Simptomi i ponasanje (nastavak)

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja Koji se moraju
prepoznati

Alkohol

- Alkohol mijenja raspoloZenje | ponaSanje, otezavajuéi jasno
razmisljanje; alkohol takoder naruSava koordinaciju pokreta

- Cest znak zloupotrebe alkohola je agresivno i nasilno ponasanje;
obratite pozornost na fiziCke ozljede ili bolest

- Obratite pozornost i na napete odnose, probleme na poslu i
poremecaj spavanja

Izvor: https://pixabay.com/pt/images/search/alcohol/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/pt/images/search/alcohol/

Simptomi i ponasanje (nastavak)

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja Koji se moraju
prepoznati

Marihuana

- Konzumiranje uzrokuje tjeskobu, napade panike, zablude i
halucinacije

- Korisnici pokazuju produljeno vrijeme reakcije (odgodene
reakcije reagiranjem na podrazaje)

- Povisen krvni tlak i zaCepljenje konjunktivnih Zila

A '!"‘\yll.éjﬂé’ds

(krvave Oél) Izvor: https://pixabay.com/images/s h/red yes/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/

Simptomi i ponasanje (nastavak)

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja Koji se moraju

prepoznati
MDMA/Ecstasy

- Euforija i empatija vrlo su prepoznatljivi znakovi

- Pojacani osjeti: korisnici snaznije osjecaju zvukove, mirise,
dodir...

-  Moze doéi do poremecaja kontrole tjelesne temperature |
pjenjenja usta

- Obi¢no se javljaju smirenost i opustenost

- Dugotrajna energija i snizena inhibicija

- Kretanje usta poput "zvakanja" prepoznatljiva je pojava kod
korisnika ove droge

Source: https://pixabay.com/images/search/ecstasy/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/images/search/ecstasy/

Simptomi i ponasanje (nastavak)

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja Koji se moraju
prepoznati

Kokain / crack

- UCinci kokaina su snazni: za razliku od drugih droga, rijetko
koji korisnik moze sakriti da je uzima

- Korisnik obi¢no pokazuje pretjerano samopouzdanije,
hiperaktivnost i agresivnost

- ProSirene zjenice, nemir, opekline na prstima takoder su
uocljivi znakovi

- Obi¢no postoji mentalna opsjednutost ovom drogom;
korisnik ne moze odrzavati normalan razgovor jer misli samo
na iduci ,Sut”

Source: https://pixabay.com/images/search/drugs%200f%20abuse/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/

Simptomi i ponasanje (nastavak)

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi | znakovi upozorenja kojl se moraju
prepoznati

LSD/acid

- Konzumiranje LSD-a dovodi ozbiljnog gubitka osjecCaja za
stvarnost i senzornog ,preplavljivanja“

- Zbog toga su Ceste halucinacije i zablude, pra¢ene euforijom

- PojaCano znojenje, suha usta i drhtanje takoder su Cesta
pojava

Source: https://pixabay.com/pt/photos/dj-euforia-festa-m%C3%BAsica-101797/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/pt/photos/dj-euforia-festa-m%C3%BAsica-101797/

Simptomi i ponasanje (nastavak)

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja Koji se moraju
prepoznati

Heroin

- Droga koja tjera konzumenta da ucini sve kako bi je ponovo uzeo

- Ubodi igle najocitiji su znak uzimanja heroina (dodusSe, novi korisnici
rijetko ga uzimaju injekcijom)

- Mnogi korisnici doista vjesto kriju da ga konzumiraju

- Cesto se u korisnika opazaju krvave o¢i, nagli gubitak teZine i
promjene u vanjskom izgledu

- UobiCajen znak ovisnosti o heroinu su financijski problemi i
posudivanje novca

- Uzimanje heroina popraceno je teSkim simptomima ustezanja

Source: https://pixabay.com/photos/addict-the-dependence-of-dependent-2713550/



https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/photos/addict-the-dependence-of-dependent-2713550/

Simptomi i ponasanje (nastavak)

U svim ovisnostima obiéno mozemo primijetiti sljedece:
® naruseni odnosi s drugim ljudima
® neucinkovitost na poslu

® |oSe zdravlje



Lijecenje

Zloupotreba psihoaktivnih tvari ozbiljno je
stanje i nije ga lako lijeciti.

LijeCenje zapoCinje prepoznavanjem
problema ovisnosti.

Ovisnici puno manje poricu svoj problem ako
se prema njima odnosimo s empatijom i
posStovanjem, nego da im govorimo Sto da
rade ili se sukobljavamo s njima.

Source:https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/



https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/

Lijecenje

® LijeCenje ukljuCuje rad struCnjaka (mozda ce biti \ =)
potrebni i lijekovi ili detoksikacija). Obitelj ima ”k""i‘{i‘lanl
znacajnu ulogu u uspostavljanju i odrzavanju odbijanje

ovisnikovog zdravlja. |\
Oporavak /
il |

e Vas angazman u brizi za ovisnika ima velik utjecaj
na uspjesnost njegovog lijeCenja.

® Postoje mnogi programi u kojima se pojedincima i
njihovim obiteljima pruza podrska. Potrazite grupe
za samopomoc!



Lijecenje

\ \\/\/

/
{

Privacanje
ili ‘
\\’

Oporavak v/
ili

® Proces oporavka ne zavrSava nakon medicinskog
lijeCenja. Povratak u redovni zivot nakon
rehabilitacije prepun je rizika i postoji mogucnost
relapsa.

e Razni programi za pomoc, obitelj i prijatelji koji
pruzaju konstantnu podrsku vracaju bivsSem
ovisniku smislen Zzivot.

\ g

Ovdje mozete pronacdi aktivnost (kalendar korak po korak) koju mozete
primijeniti kod kuce



Moguci problemi

Izvor: Prilagodeno s https://pixabay.com/images/search/drugs/



https://pixabay.com/images/search/drugs/

Moguéi problemi

Zbog agresivnog / nasilnog i nepredvidivog ponasanja pojedinca, iznimno je vazno
da:

1. potrazite uzrok ovakvog ponasanja

2. pobrinete se za ovisnikovu i vlastitu sigurnost i poduzmete potrebne mjere



Sto se moze ¢initi?

1. Otkrijte sto uzrokuje ovo ponasanje

2. Potrazite stru¢cnu pomo¢

3. Poduzmite sigurnosne mjere



Sigurnosne mjere

Evo nekoliko savjeta:

1.1 Ne dozvolite osobi da vozi (maknite klju¢eve automobila, uklonite automobil...);
1.2 Uklonite oStre predmete i oruzje kako biste sprijecCili ozljede;

1.3 Osigurajte vrata ili dodajte alarme na vratima kako biste sprijecili nezgode,

1.4 Maknite zalihe sredstava za ¢iScenje i ostale otrovne tekucine (mogu se Koristiti kao alternativa...);

Savjeti za

njegovatelja



Zelite li saznati vise?

Nas interaktivni paket resursa otkrit e vam

sve Sto bi vas kao njegovatelja moglo zanimati
kako si mozete pomoci

kako da se nosite s teretom brige za oboljelog
kako da izbjegnete stres i pregorijevanje

kako da se nosite sa svojim emocijama

kako da prihvatite to stanje

I mnogo vise!

Takoder, ovdje Cete pronaci Cete vjezbe i aktivnosti,

| za VAS | za osobu o kojoj brinete! Paket resursa bit ¢e dostupan u ljeto 2020.

godine!
https://developfc.csicy.com/hr/english-4/
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