
Modul 2: 

Zloupotreba

opojnih tvari

Source:https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/

https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/


Zloupotreba opojnih tvari

Zloupotreba opojnih tvari je štetna upotreba psihoaktivnih tvari, uključujući alkohol i

nezakonite lijekove (WHO). Ponavljajuća upotreba psihoaktivnih tvari rezultira

nemogućnošću ispunjavanja profesionalnih ili osobnih obaveza, težim fizičkim oštećenjima,

sukobima s društvom ili problemima sa zakonom. Zloupotreba ovih tvari može postojati čak

i kad još nema ovisnosti.



● Među psihoaktivnim tvarima najčešće se konzumira alkohol, uglavnom kod mladih ljudi.

● Važno je napraviti razliku između zloupotrebe droga i alkohola i ovisnosti o njima. 

● Doduše, nije tako teško prijeći liniju koja ih razdvaja, i zato je iznimno važno da se put u 

ovisnost zaustavi prije nego što se pojave ozbiljni problemi.

Zloupotreba psihoaktivnih tvari i ovisnost



Osobi koja zadovoljava 

najmanje tri od ovih kriterija 

dijagnosticira se "ovisnost" 

(WHO, ICD-10).

Prilagođeni obrazac iz MKB-a (Međunarodna klasifikacija bolesti)

Konačna dijagnoza ovisnosti može se postaviti samo ako su zadovoljena tri ili više 

kriterija, koja su se manifestirala u nekom trenutku u posljednjih 12 mjeseci:

1. Snažna želja ili poriv da se konzumira određena tvar;

2. Poteškoće u kontroliranju vlastite konzumacije te tvari;

3. Fiziološko ustezanje kada konzumacija tvari prestane ili je smanjena, što se

manifestira sindromom ustezanja ili pak konzumacijom iste ili slične tvari da se ovi

simptomi ublaže ili spriječe.

4. Razvoj tolerancije, tako da su potrebne sve veće doze psihoaktivnih tvari za

postizanje učinka koji se prije postizao nižim dozama;

5. Postupno napuštanje drugih zadovoljstava i interesa u korist upotrebe psihoaktivnih

tvari; ili povećana količina vremena potrebna za nabavljanje ili konzumiranje tih tvari

kao i za oporavak od njihovih učinaka;

6. Upornost u konzumiranju ovih tvari, unatoč jasnim dokazima štetnih posljedica kao

što su: oštećenje jetre uzrokovano prekomjernim pijenjem alkohola, depresivna

raspoloženja nakon razdoblja upotrebe psihoaktivnih tvari, poteškoće u kognitivnom

funkcioniranju povezane s konzumacijom tih tvari. U ovom slučaju treba uložiti velik

napor da se utvrdi je li korisnik uopće bio svjestan prirode i razmjera štete.

Zloupotreba opojnih tvari i ovisnost (nastavak)



● Povećani rizik za razvoj alkoholne bolesti jetre 

> 80 g etanola / dan (♂)

> 30 g etanola / dan (♀)

● Prema podacima britanskog zdravstvenog sustava, 

pretjeranom konzumacijom smatra se:

> 3-4 jedinice (♂)

> 2-3 jedinice (♀)

Različita pića - isti 
alkohol?

Prilagođeno s http://www.psiquiatrialisboa.pt/alcool/alcool/

Jedna jedinica alkohola odgovara 10 ml alkohola (oko 10 g alkohola)

Ili ukupno jedinica tjedno više od 21 za 

muškarce ili 14 za žene

ALKOHOLNA PIĆA - KOLIČINE ALKOHOLA

Alkohol (g) Jedinice

1 limenka piva (5%) - 350 ml 17 g 1,5

1 čaša piva (5%) - 200 ml 10 g 1

1 čaša vina (12%) - 90 mL 10 g 1

1 doza destiliranog pića (viski, votka 

itd., 40-50%) - 50 ml
20-25 g 2-2,5

1 boca vina (12%) - 750 ml 80 g 8

1 boca destiliranog pića (40-50%) -

750 ml
300-370g 30-37

Zloupotreba psihoaktivnih tvari i ovisnost (nastavak)

http://www.psiquiatrialisboa.pt/alcool/alcool/


Izvor: 

https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&lice

nse=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best

Kokain / crack

Droga ekstrahirana iz lišća koke i

konzumirana u obliku praha. Može se

udahnuti, utrljati na desni ili ubrizgati.

Povezana je s naglim razvojem tolerancije,

pa se traže povećane doze da bi se stvorio

isti osjećaj euforije. Njegova konzumacija

može prouzrokovati smrt povezanu sa

srčanim udarom, krvarenjem u mozgu ili

problemima s disanjem.

Marihuana

Najpopularnija droga,

koja se najčešće

konzumira udisanjem

i gutanjem. Stvara

osjećaj blagostanja,

veću osjetljivost na

vanjske podražaje i

pojačava senzornu

svijest.
LSD/acid

Droga proizvedena kao kristal iz lizerginske

kiseline. Prodaje se u obliku tekućine bez

boje i mirisa, želatinskih tableta, kapsula ili

kvadratića.

Po čemu se razlikuju?

https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best


MDMA/Ecstasy

Skupina sintetiziranih 

droga koje izazivaju 

osjećaj blagostanja i 

euforije. Postoje u obliku 

tableta i kapsula. 

Njihova konzumacija 

uzrokuje hipertermiju, 

dehidraciju, 

hiponatremiju, 

hipertenziju, mučninu i 

depresiju.

Heroin

Proizveden od makove smole, kao opijum i

morfij. Heroin se uglavnom ubrizgava iglom,

čime se povećava vjerojatnost infekcija,

posebno HIV-om (AIDS).

Alkohol

Konzumira se pijenjem. Zloupotreba alkohola

snažno utječe na mozak, a također oštećuje

gastrointestinalni trakt, jetru, srce i gušteraču.

Postoji čak i snažan znanstveni konsenzus o

povezanosti alkohola i nekoliko vrsta raka.

Po čemu se razlikuju? (nastavak)

Izvor: 

https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&lice

nse=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best

https://www.istockphoto.com/pt/fotos/%C3%A1lcool?excludenudity=false&license=rf&assettype=image&phrase=%C3%A1lcool&sort=best


Simptomi i ponašanje

Uobičajeno ponašanje ovisnika o drogama:

- povećana agresivnost i razdražljivost;

- promjene u stavovima / osobnosti;

- tuga, letargija, depresija;

- velike promjene u navikama / prioritetima;

- upuštanje u kriminalna djela...



Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja koji se moraju 

prepoznati

Simptomi i ponašanje (nastavak)

Alkohol

- Alkohol mijenja raspoloženje i ponašanje, otežavajući jasno

razmišljanje; alkohol također narušava koordinaciju pokreta

- Čest znak zloupotrebe alkohola je agresivno i nasilno ponašanje;

obratite pozornost na fizičke ozljede ili bolest

- Obratite pozornost i na napete odnose, probleme na poslu i

poremećaj spavanja

Izvor: https://pixabay.com/pt/images/search/alcohol/

https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/pt/images/search/alcohol/


Simptomi i ponašanje (nastavak)

Marihuana

- Konzumiranje uzrokuje tjeskobu, napade panike, zablude i 

halucinacije

- Korisnici pokazuju produljeno vrijeme reakcije (odgođene

reakcije reagiranjem na podražaje)

- Povišen krvni tlak i začepljenje konjunktivnih žila 

najprepoznatljiviji znak konzumacije kanabisa - crvene oči 

(krvave oči). Izvor: https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja koji se moraju 

prepoznati

https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/


Simptomi i ponašanje (nastavak)

MDMA/Ecstasy

- Euforija i empatija vrlo su prepoznatljivi znakovi

- Pojačani osjeti: korisnici snažnije osjećaju zvukove, mirise,

dodir…

- Može doći do poremećaja kontrole tjelesne temperature i

pjenjenja usta

- Obično se javljaju smirenost i opuštenost

- Dugotrajna energija i snižena inhibicija

- Kretanje usta poput "žvakanja" prepoznatljiva je pojava kod

korisnika ove droge
Source: https://pixabay.com/images/search/ecstasy/

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja koji se moraju 

prepoznati

https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/images/search/ecstasy/


Simptomi i ponašanje (nastavak)

Kokain / crack

- Učinci kokaina su snažni: za razliku od drugih droga, rijetko 

koji korisnik može sakriti da je uzima

- Korisnik obično pokazuje pretjerano samopouzdanje, 

hiperaktivnost i agresivnost

- Proširene zjenice, nemir, opekline na prstima također su 

uočljivi znakovi

- Obično postoji mentalna opsjednutost ovom drogom; 

korisnik ne može održavati normalan razgovor jer misli samo 

na idući „šut“

Source: https://pixabay.com/images/search/drugs%20of%20abuse/

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja koji se moraju 

prepoznati

https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/


Simptomi i ponašanje (nastavak)

LSD/acid

- Konzumiranje LSD-a dovodi ozbiljnog gubitka osjećaja za 

stvarnost i senzornog „preplavljivanja“

- Zbog toga su česte halucinacije i zablude, praćene euforijom

- Pojačano znojenje, suha usta i drhtanje također su česta 

pojava

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja koji se moraju 

prepoznati

Source: https://pixabay.com/pt/photos/dj-euforia-festa-m%C3%BAsica-101797/

https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/pt/photos/dj-euforia-festa-m%C3%BAsica-101797/


Simptomi i ponašanje (nastavak)

Heroin

- Droga koja tjera konzumenta da učini sve kako bi je ponovo uzeo

- Ubodi igle najočitiji su znak uzimanja heroina (doduše, novi korisnici 

rijetko ga uzimaju injekcijom)

- Mnogi korisnici doista vješto kriju da ga konzumiraju

- Često se u korisnika opažaju krvave oči, nagli gubitak težine i 

promjene u vanjskom izgledu

- Uobičajen znak ovisnosti o heroinu su financijski problemi i 

posuđivanje novca

- Uzimanje heroina popraćeno je teškim simptomima ustezanja

Source: https://pixabay.com/photos/addict-the-dependence-of-dependent-2713550/

Ovisno o psihoaktivnoj tvari, postoje simptomi i znakovi upozorenja koji se moraju 

prepoznati

https://pixabay.com/images/search/red%20eyes/
https://pixabay.com/photos/addict-the-dependence-of-dependent-2713550/


U svim ovisnostima obično možemo primijetiti sljedeće: 

● narušeni odnosi s drugim ljudima

● neučinkovitost na poslu

● loše zdravlje

Upamtite!

Simptomi i ponašanje (nastavak)



▪ Zloupotreba psihoaktivnih tvari ozbiljno je 

stanje i nije ga lako liječiti. 

▪ Liječenje započinje prepoznavanjem 

problema ovisnosti.

▪ Ovisnici puno manje poriču svoj problem ako 

se prema njima odnosimo s empatijom i 

poštovanjem, nego da im govorimo što da 

rade ili se sukobljavamo s njima.

Liječenje

Source:https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/

https://pixabay.com/images/search/substance%20abuse/


● Liječenje uključuje rad stručnjaka (možda će biti 

potrebni i lijekovi ili detoksikacija). Obitelj ima 

značajnu ulogu u uspostavljanju i održavanju 

ovisnikovog zdravlja.

● Vaš angažman u brizi za ovisnika ima velik utjecaj 

na uspješnost njegovog liječenja.

● Postoje mnogi programi u kojima se pojedincima i 

njihovim obiteljima pruža podrška. Potražite grupe 

za samopomoć! 

Liječenje

Podrška 
njegovatelja

Oporavak 
ili 

pogoršanj
e stanja

Priklanjanje 
ili 

odbijanje 
liječenja



● Proces oporavka ne završava nakon medicinskog 

liječenja. Povratak u redovni život nakon 

rehabilitacije prepun je rizika i postoji mogućnost 

relapsa.

● Razni programi za pomoć, obitelj i prijatelji koji 

pružaju konstantnu podršku vraćaju bivšem 

ovisniku smislen život.  

Liječenje

Podrška 
njegovatelja

Oporavak 
ili 

pogoršanje 
stanja

Privaćanje
ili 

odbijanje 
liječenja

Ovdje možete pronaći aktivnost (kalendar korak po korak) koju možete 

primijeniti kod kuće



Izvor: Prilagođeno s https://pixabay.com/images/search/drugs/

Mogući problemi

https://pixabay.com/images/search/drugs/


Zbog agresivnog / nasilnog i nepredvidivog ponašanja pojedinca, iznimno je važno 

da:

1. potražite uzrok ovakvog ponašanja

2. pobrinete se za ovisnikovu i vlastitu sigurnost i poduzmete potrebne mjere

Mogući problemi



1. Otkrijte što uzrokuje ovo ponašanje

2. Potražite stručnu pomoć

Što se može činiti?

3. Poduzmite sigurnosne mjere



Savjeti za 

njegovatelja

Evo nekoliko savjeta:

1.1 Ne dozvolite osobi da vozi (maknite ključeve automobila, uklonite automobil…);

1.2 Uklonite oštre predmete i oružje kako biste spriječili ozljede;

1.3 Osigurajte vrata ili dodajte alarme na vratima kako biste spriječili nezgode;

1.4 Maknite zalihe sredstava za čišćenje i ostale otrovne tekućine (mogu se koristiti kao alternativa...);

Sigurnosne mjere



Želite li saznati više?

Naš interaktivni paket resursa otkrit će vam

• sve što bi vas kao njegovatelja moglo zanimati

• kako si možete pomoći

• kako da se nosite s teretom brige za oboljelog

• kako da izbjegnete stres i pregorijevanje

• kako da se nosite sa svojim emocijama

• kako da prihvatite to stanje

• i mnogo više!

Također, ovdje ćete pronaći ćete vježbe i aktivnosti, 

i za VAS i za osobu o kojoj brinete! Paket resursa bit će dostupan u ljeto 2020. 

godine!

https://developfc.csicy.com/hr/english-4/

https://developfc.csicy.com/hr/english-4/

