Modul 5: Intelektualna
onesposobljenost




O intelektualnoj onesposobljenosti

Sto je intelektualna onesposobljenost?

Kad je osoba intelektualno onesposobljena, to znaci da ima smanjen kapacitet za ucenje |
primjenu novih vjestina. Takve osobe mogu imati poteSko¢e u razumijevanju novih ili
slozenih informacija, pa im moze trebati dodatna pomoc¢ oko ucenja novih stvari. Mala
djeca s intelektualnom onesposobljenos¢u mogu pokazivati kasnjenja u razvoju - na
primjer, duze im treba da nauce sjediti, puzati ili hodati. Neke osobe imaju i problema s
komunikacijom te uspostavljanjem i odrzavanjem odnosa s drugim ljudima. Moguci su i
problemi u interakciji s okolinom, to jest, socijalnim ili adaptivnim funkcioniranjem (WHO,
2019.).



Slabo adaptivno funkcioniranje znacCi da ¢e se osobe s intelektualnom
onesposobljenoscu mozda tesko nositi s nekim aspektima Zivota, kao sto su:

—_—T

-

e Posao

e Skola

® Briga o sebi

e Svakodnevni zadaci
e (Osobna higijena

e Kuhanje

o Ciséenje

e (Qdlazak u trgovinu



Kakva ponasanja su tipicha za osobe s intelektualnom
onesposobljenosc¢u?

|zraz intelektualna onesposobljenost ukljuCuje brojna stanja, tako da se
ponasanja razlikuju od pojedinca do pojedinca. Medutim, postoje neke
uobiCajene osobine koje su zajedniCke mnogim ljudima s intelektualnom
onesposobljenoSc¢u. To ukljuCuje:

e Poteskoce u kontroliranju vlastitih poriva
e PotesSkoce u kontroli ili regulaciji emocija
e Niska tolerancija na frustraciju

e Antisocijalna ponasanja



Smanjena sposobnost razumijevanja i
postivanja druStvenih pravila moze
znaciti da ¢e dijete s intelektualnom
onesposobljenoscu imati problema u igri
s drugom djecom ili, na primjer, u

cekanju u redu za nesto.

Fotografija: https://pixabay.com/photos/back-to-school-school-pen-pencil-183533/



Problematicna ponasanja

Neki ljudi s intelektualnom
onesposobljenos¢u katkad iskazuju
"problemati¢no ponasanje." To ukljucuje
agresivna ili nasilna ponasanja kojima
osoba moze nanijeti ozljede sebi ili
drugima, kao i antisocijalna ponasanja
poput krade. Ovakva ponaSanja mogu
prouzrocCiti mnogo stresa roditeljima i
njegovateljima te stvoriti znacajne
probleme pruzateljima usluga skrbi
(Inoue, 2019.).

Istrazivanja pokazuju da se izmedu 10%
| 40% djece s intelektualnom
onesposobljenoS¢u moze ponasati
problematicno. Ovo CeS¢e pogada djecu
s teSkim intelektualnim poteskoc¢ama,
ADHD-om, autizmom, senzori¢kim
oStecCenjima ili poremecajem
raspolozenja. Uz to, nedostatak podrske
| Smanjen pristup potrebnim uslugama
moze dodatno otezati problem.



Problemi

O vecini osoba s intelektualnom
onesposobljenoscu brine €lan obitelji -
obi¢no roditelj, ali ponekad i sestra/brat.
Njegovatelji su ¢eSce zenski srodnici nego
muski - iako to nije uvijek slu¢aj. Ovisno o
intenzitetu potrebe za njegom i 0 tome
postoje li i drugi zdravstveni problemi
(poznati i kao komorbiditeti), ovo je katkad

posao s punim radnim vremenom.

Slika: https://imgbin.com/png/GO5cN1Rs



Sto zabrinjava njegovatelje?

e Zdravlje i dobrobit voljene osobe

® Sigurnost voljene osobe

® Drustvena uklju€enost voljene
osobe

® Brigao sebi

Fotografija: Nathan Anderson, Unsplash



Uz pravu podrsku, ne postoji razlog
zaSto se osoba s intelektualnim
potesko¢ama ne bi aktivno ukljucila i

sudjelovala u drustvu.

Slika: https://imgbin.com/png/jk9C5Efa



Sto se moze poduzeti?

Potrebe ljudi s intelektualnom
onesposobljenoséu razlikuju se od pojedinca
do pojedinca i od uvjeta do uvjeta, pa ne
postoji jedinstven pristup u razradi strategija

za pomoc¢ osobi kojoj pruzate skrb.

Ipak, postoje odredeni koraci koje njegovatel;i
mogu poduzeti u procjeni potreba svoje

voljene osobe i pruzanju podrske.

Foto: https://imgbin.com/png/2UKx86AD



Korisne strategije:

Usvajanje pristupa usredotoCenog
na osobu

Uspostavljanje rutina

Svodenje problematiénih

ponasanja na minimum

Fotografija: Nathan Anderson, Unsplash



Zelite li saznati vise?

Nas interaktivni paket resursa otkrit e vam

sve Sto bi vas kao njegovatelja moglo zanimati
kako si mozete pomoci

kako da se nosite s teretom brige za oboljelog
kako da izbjegnete stres i pregorijevanje

kako da se nosite sa svojim emocijama

kako da prihvatite to stanje

I mnogo vise!

Takoder, ovdje Cete pronaci Cete vjezbe i aktivnosti,

| za VAS | za osobu o kojoj brinete! Paket resursa bit ¢e dostupan u ljeto 2020.

godine!
https://developfc.csicy.com/hr/english-4/
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