Modul 6:
Dikkat eksikligi Hiperaktivite
Bozukluk (ADHD)



ADHD'yi anlamak

Dikkat Deficit Hiperaktivite Bozuklugu
(ADHD/ADD), beynin nasil ¢aligtigini
ve davraniglarini etkiledigi anlamina
gelen tibbi/norolojik bir durumdur.

ADHD'ye sahip bireyler, davranis,
ogrenme ve kendi kendini duzenleme
ile ilgili zorluklar yasayabilir.

https: //freerangestock.com/photos/59705/vellow-coreopsis-flower-closeup.html



https://freerangestock.com/photos/59705/yellow-coreopsis-flower-closeup.html

ADHD'yi anlamak (devam)

Fevrilik, hiperaktivite ve ilgisizlik ADHD ile yaygindir.

Fevri hareket, 6rnegin bunun ne kadar guvenli oldugunu kontrol etmeden yogun bir yoldan
gecmek gibi bir sonucun ne olabilecegini dusunmeden once tepKi
gOstermesinenedenolur.

Hiperaktivite , bireyin oturmayi ¢ok zor bulabilecegdi ve ziplama, etrafta kosma veya surekli
hareket etme ihtiyaci hissedebilecegi anlamina gelir.

Dikkatsizlik, kisinin bir seye uzun sure odaklanmakta zorluk gekmesi veya gorevini
tamamlayacak kadar uzun sire odaklanmasi gerektigianlamina gelir.
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https: //freerangestock.com/photos/74930/abstract-person-with-cogwheels-thinking-fast-

and-
yavas - - Polis. Html

olabilir.

Beklenecek davranislar

- Kazayla yaralanma ve kasitl olarak
kendi yaralanmasi ADHD ile yasayan
insanlarda dahayaygindir.

« Sevdikleriniz tzgunlerse kendilerini
sakince ifade etmeyi zor bulabilir ve
saldirgan veya siddet iceren davraniglar
sergileyebilir.

Sosyal olarak etkilesim birey icin zorlayici


https://freerangestock.com/photos/74930/abstract-person-with-cogwheels-thinking-fast-and-slow--with-cop.html
https://freerangestock.com/photos/74930/abstract-person-with-cogwheels-thinking-fast-and-slow--with-cop.html

Endiseler
Teshisikabul etmek:* Ortak

tepkiler

Bakicilar, ADHD tanisini kabul etmenin sevdikleri kisi icin daha fazla zorluk
yaratacagindan ve taniy1 kabul etmeyi reddedebileceklerinden de endise edebilirler.

https://freerangestock.com/photos/48233/happy-child-drawing-a-sunnv-landscape-.html




ADHD'ye sahip bireylerin
saldirgan davranigslari  veya
siddet patlamalari olabilir.

Bu, bakici icin bu patlamalarla

basa ¢cikmada ve yanit vermede
zorluklar yaratabilir.

Endiseler

Uyku bozuklugu, ADHD ile yasayan
gocuklar ve yetiskinler icin yaygindir.

lgilenmeniz gereken kisinin uykuya
dalmasi saatler surebilir ve gece
boyunca sik sik uyanabilir.



Endiseler

o ADHD olan bir gocuga bakim
saglayan ebeveynler bunun diger
cocuklari Gzerindeki etkileri hakkinda
endiselenebilirler.

o Sevdiklerinin ilag verip vermeyecegi
pek cok bakici icin endiselenebilir.

o Bakicilar, ilaglarin ADHD'ye sahip
Kisi icin sorun ¢ozmeyi
zorlastiracagindan korkuyor olabilir.

o Istah kaybi, uyku bozukluklari ve
"zombi gibi" bir devlet gibi ilaglarin
yan etkileri ila¢ tedavisinin daha
zorlu olup olmadigina karar verir.

o ADHD'nin semptomlari bazen
karmakarisik ve stresli bir ev
ortamina neden olabilir.

o Bakicilar sevdiklerinin ihtiyaclarina
karsilik verdiklerinde stres ve
yorgunluktan muzdarip olabilir ve
muhtemelen diger ¢ocuklara bakim
saglayabilirler.



https: //freerangestock.com/photos/50390/spa-stones-shows-equal-
value-and-balance.html

Bireysel stratejiler

« Sevd
ikleriniz i¢in sosyal firsatlaryaratmak
onlara dahil olmalarina yardimci
olabilir ve akranlari tarafindan daha
fazla kabul edilebilirler.

 Her
sosyal firsat daha fazla firsata yol
acabilir!

« Birey
i ne zaman desteklemeye calis
baska insanlarla birlikteler ve diger
insanlar konusurken sirayla
dinlediklerini hatirlamalarina
yardimci olurlar.


https://freerangestock.com/photos/50390/spa-stones-shows-equal-value-and-balance.html
https://freerangestock.com/photos/50390/spa-stones-shows-equal-value-and-balance.html

Saldirgan ve Siddetli
davranislara yanit

Bir bakicinin saldirgan ve siddetli patlamalara tepki
verirken yapabilecegien onemli sey sakin kalmaktir.
Alcak ve sakin bir sesle konusun ve diger cocuklari
veya savunmasiz kigileri bu durumdan uzaklastirin.
Neden Uzgun olduklarinisor. Soylediklerini tekrar et ki
dinledigini ve onlari duydugunu bilsinler.

Kisiden farkli bir odaya gelmesini ve nasil hissettigini
anlatmasiniisteyin. Cevredeki bir degisiklik durumu
yatigstirmaya yardimci olabilir.

https: //www.pexels.com/photo/architeciure—backlit—
buildings-
sehir-671549/



https://www.pexels.com/photo/architecture-backlit-buildings-city-671549/
https://www.pexels.com/photo/architecture-backlit-buildings-city-671549/

Diger Kullanici Stratejiler

Guvenlik planlamasi, tehlikeli bir durum
oldugunda ADHD'ye sahip olan kisiyi
desteklemek igin bakicilara yardimci
olabilir.ilgilendigin kisiyi glivende tutmak
icinne yapabilirsin?

Evinizi daha guvenli bir yer haline
getirmek icin pratik ipuclart:
* pencere ve kapilardaki kilitler *
merdivenler icin glvenlik kapisi* plastik
catal bicak ve tabaklarin kullanimi
Sevdiklerin iginiyi bir uyku rutini
yaratmakihtiyaclari olan dinlenmeleri icin
onlara yardimci olabilir ve belki ertesi

gun daha az yorgun ve asabi olurlar.

* herhangi bir perde zamani
uyumadan 2 saat once kafein veya
yuksek sekerli icecekler/snacks ve
yogun fiziksel aktivite kaciniimahdir.

* Isiklandirma sonuk olmali, sessiz ve
sakinlegtirici faaliyetler yatma
zamanindan bir saat dnce
yapiimalidir.

« Yatak odasindaki sicaklik ve
aydinlatma kisinin ihtiyaglarina
uygun hale getirilmelidir (Dodson,
2019
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