DuSevné poruchy su v Eurépe velmi

rozSirené a predstavuju velké bremeno
pre jednotlivcov, spoloénost a
hospodarstvo. Rodinni prislunici
zohravaju Ustrednu dlohu v starostlivosti
0 osoby s duSevnym ochorenim. Toto je
déleZita skutoénost a vysledkom je, Ze
vacsina opatrovatelov zije s chorobou
postihnutého pribuzného 24 hodin
denne, kazdy def v roku. Na zaklade
prieskumu, ktory sa uskutocnil vo
viacerych eurépskych krajinach, sa
uvadza, Ze opatrovatelia 0sdb s
duSevnym ochorenim stravia
starostlivostou o nich v priemere 6 az 9
hodin denne. Okrem toho je 36% z nich
jedinym opatrovatelom chorého. Napriek
ich doleZitej Ulohe sa opatrovatelia ¢asto
citia podceriovani systémom zdravotnej
starostlivosti. Aj ked niet pochyb o
ddlezitej ulohe, ktoru rodiny zohravaju,
¢asto maju pocit, ze ich vlastné potreby

sU zanedbavané.
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Ako prezit ako hlavny opatrovatel?

Mnoho opatrovatelov hlasi problémy so starostlivostou o svoje zdravie a
pohodu pri zvlddani zodpovednosti za starostlivost. Hlasia nedostatok
spanku, zlé stravovacie navyky, nezdrziavanie sa v posteli, ked' su chori,
alebo odklad lekarskeho stretnutia pre seba.

Iba ked pomdzeme sami sebe, mdézeme Gcéinne pomdct druhym.
Starostlivost o seba je jednou z najdéleZitejsich - a jednou z najéastejsie
zabldanych veci, ktoré mdzete ako opatrovatelka urobit. Ked’ sa postarate

o svoje potreby, bude mat prospech aj &lovek, o ktorého sa starate.

Nas projekt prispieva k opatrovatel'om!
Vsetky vystupy najdete na nasom webe:
e Sprievodca podporou rodinného opatrovatela
Tato prirucka poskytuje bezpecné kvalitné informacie, podporu a zdroje
pre rodinnych opatrovatelov dospelych s chronickymi dusevnymi
chorobami a kognitivnymi stavmi, ako su Alzheimerova choroba, mftvica,
Parkinsonova choroba, demencia a dalSie choroby, aby lepSie pochopili
svoje zdravie a diagnostikované poruchy.
e Balik zdrojov podpory rodiny
Obsahuje informéacie a cvienia na zmiernenie a znizenie rizika
nasledkov duSevného zdravia, ktorym su opatrovatelia vystaveni.
e Aplikacia Rodinny opatrovatel
ktoré si mézete stiahnut na svojom mobilnom teleféne s Androidom

Najdete nas aj na Facebooku!

Nas projekt je prezentovany aj na Facebooku! Vyhladajte ,Podpora pre
rodiny s opatrovatelmi* a naidite vela uzito¢nych tipov a informacii, ako ai



