Dusevne motnje so v Evropi zelo

razSirjene in nalagajo veliko breme
posameznikom, druzbi in gospodarstvu.
Druzinski oskrbovalci imajo osrednjo
vlogo pri oskrbi oseb s hudimi dusevnimi
boleznimi. To je pomembno dejstvo in
rezultat je, da ve€ina negovalcev Zivi z
boleznijo prizadetega sorodnika 24 ur na
dan, vsak dan v letu. Kot rezultat
raziskave, ki je bila opravljena v Stevilnih
evropskih drzavah, so porocali, da
negovalci oseb z dusevno boleznijo
porabijo v povprecju od 6 do 9 ur na dan.
Poleg tega je 36% samo skrbnik. Kljub
njihovi pomembni vlogi se negovalci
pogosto pocutijo podcenjene s strani
zdravstvenega sistema. Ceprav ni
nobenega dvoma o pomembni viogi
druzine, pogosto menijo, da so lastne

potrebe zapostavljene.
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Kako preziveti kot primarni skrbnik?

Stevilni negovalci poro¢ajo o tezavah z lastnim zdravjem in pocutjem,
medtem ko obvladujejo skrbniske naloge. Porocajo o pomanjkanju spanja,
slabih prehranjevalnih navadah, nezmoznosti, da ostanejo v postelji, ko so
bolni, ali o prelozitvi zdravniskih sestankov zase.

Sele ko si najprej pomagamo, lahko ucinkovito pomagamo drugim. Skrb
zase je ena najpomembnejsih in najpogosteje pozabljenih stvari, ki jih
lahko pocnete kot skrbnik. Ko bomo poskrbeli za vase potrebe, bo koristila

tudi oseba, za katero skrbite.

Nas projekt prispeva k skrbnikom!

Vse rezultate najdete na nasi spletni strani:

e Vodnik za podporo druzinskim negovalcem
Ta vodnik zagotavlja varne kakovostne informacije, podporo in vire za
druzinske negovalce odraslih s kroni¢nimi dusevnimi boleznimi in
kognitivnimi boleznimi, kot so Alzheimerjeva bolezen, mozganska kap,
Parkinsonova bolezen, demenca in druge bolezni, da bi bolje razumeli
svoje zdravje in diagnosticirane motnje.

e Paket virov za podporo druzinskim negovalcem
Vsebuje informacije in vaje za lajSanje in zmanjSevanje tveganj za
posledice duSevnega zdravija, ki so jim izpostavljeni negovalci.

e Aplikacija Family Caregiver
ki ga lahko prenesete v mobilni telefon Android

Najdete nas tudi na Facebooku!

Poiscite "Podpora za druzinske oskrbovalce" in nasli boste veliko koristnih
nasvetov in informacij ter povezave do podpornih skupin in Stevilne druge
zanimive pobude!



