Modul 6:
Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (ADHS)



ADHS verstehen (1)

e Die Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivitatsstorung (ADHS/ADD)
ist eine
medizinische/neurobiologische
Erkrankung, d.h. sie beeinflusst die
Funktionsweise des Gehirns und
somit das Verhalten.

e Personen mit ADHS kénnen
Schwierigkeiten in Bezug auf
Verhalten, Lernen und
Selbstregulierung haben.

https://freerangestock.com/photos/59705/yellow-coreopsis-flower-closeup.html



https://freerangestock.com/photos/59705/yellow-coreopsis-flower-closeup.html

ADHS verstehen (ll)

Impulsivity, hyperactivity and inattentiveness are common with ADHD.

‘/Impulsivitét, Hyperaktivitdt und Unaufmerksamkeit sind bei ADHS héaufig zu
beobachten.Die Impulsivitat veranlasst die Person zu reagieren, bevor sie Uber das
Ergebnis nachdenkt, z.B. das Uberqueren einer verkehrsreichen StraRRe, ohne zu priifen,

wie sicher dies ist.

‘/Hyperaktivitét bedeutet, dass der Betroffene moglicherweise Schwierigkeiten hat, still zu
sitzen und das Bedurfnis verspdurt, zu springen, herumzurennen oder sich standig zu

bewegen.

‘/Unaufmerksamkeit bedeutet, dass die Person Schwierigkeiten haben konnte, sich lange
Zeit auf etwas zu konzentrieren oder lange genug konzentriert zu bleiben, um die
Aufgabe zu erledigen.



Zu erwartende Verhaltensweisen ()

Schwierigkeiten, zu

warten bis sie an der Impulsivitat o
Reihe sind Selbstverletzung Schwierigketit, eine Emotionale Ausbriiche
. . - _ Aufgabe zu beenden o
Unzureichende soziale Korperliche Gewalt ADE 2t BEETIE Beschadigung von
Fahigkeiten , Schwierigkeiten, tber Eigentum
Uberempfindlichkeit Agression léngere Zeitraume o
> Schwierigkeit, stillzuhalten/sitzen Schlafschwierigkeiten

Kurze Anweisungen zu befolgen
Aufmerksamkeitsspanne

Quelle: (ADHD Ireland, 2019)



Zu erwartende Verhaltensweisen (ll)

https://freerangestock.com/photos/74930/abstract-person-with-cogwheels-thinking-fast-and-
slow--with-cop.html

Unbeabsichtigte Verletzungen und
absichtliche Selbstverletzungen sind bei
Menschen mit ADHS haufiger zu
beobachten.

Fur ihr geliebtes Familienmitglied kann es
schwierig sein, sich besonnen
auszudricken, wenn es verargert ist, und
es kann aggressives oder gewalttatiges
Verhalten an den Tag legen.

Die soziale Interaktion kann fur den
Einzelnen eine Herausforderung
darstellen.


https://freerangestock.com/photos/74930/abstract-person-with-cogwheels-thinking-fast-and-slow--with-cop.html

Bedenken (1)

Akzeptieren der Diagnose:
> Haufige Reaktionen

> Stigmatisierung

Die Betreuungspersonen kdnnen sich auch Sorgen dartiber machen, dass die Akzeptanz
der Diagnose ADHS der Person, die sie pflegen, zusatzliche Schwierigkeiten bereitet, und
dass sie sich weigern kénnten, die Diagnose zu akzeptieren.

https://freerangestock.com/photos/48233/happy-child-drawing-a-sunny-landscape-.html




Bedenken (ll)

Personen mit ADHS koénnen
aggressives Verhalten oder
gewalttatige Ausbriiche an den Tag
legen.

Dies kann flir die Betreuungsperson
eine besondere Herausforderung bei
der Bewaltigung und im Umgang mit
diesen Ausbriichen darstellen.

Schlafstérungen sind sowohl bei
Kindern als auch bei Erwachsenen,
die mit ADHS leben, haufig
anzutreffen

Die Person, die Sie betreuen,
bendtigt moglicherweise Stunden,
um einzuschlafen, und wacht
moglicherweise Nachts haufig auf.



Bedenken (1)

U Die Frage, ob Ihr Angehoériger medizinisch Q Eltern, die ein Kind mit ADHS betreuen,
behandelt werden soll oder nicht, kann ftr konnen Uber die Auswirkungen auf ihre
viele Betreuer von besonderer Bedeutung anderen Kinder besorgt sein.
sein.Die Betreuer beflirchten
maoglicherweise, dass Medikamente die 0 Die Symptome von ADHS kdnnen
Probleml6sung fur die Person mit ADHS manchmal zu einer chaotischen und
noch schwieriger machen konnten. stressigen hauslichen Umgebung fihren.

0 Nebenwirkungen von Medikamenten wie Q0 Betreuer kbnnen unter Stress und Burnout
Appetitlosigkeit, Schlafstérungen und ein leiden, wenn sie auf die Bedurfnisse des
"zombieahnlicher" Zustand machen die betroffenen Familienmitglieds eingehen
Entscheidung dariiber, ob eine Medikation und moglicherweise zusatzlich weitere
versucht werden soll oder nicht, noch Kinder betreuen.

schwieriger.



Strategien fur den Einzelnen

https://freerangestock.com/photos/50390/spa-stones-shows-equal-value-and-balance.html

Die Wahrnehmung sozialer Aktivitaten fur
Ihre Angehdrigen kann ihnen helfen, sich
von ihren Mitmenschen einbezogen und
akzeptiert zu fuhlen.

Mit jeder sozialen Begegnung kdnnen sich
mehr Moglichkeiten ergeben!

Versuchen Sie, den Betroffenen zu
untersttitzen, wenn er mit anderen
Menschen zusammen ist, und helfen Sie
ihm, sich daran zu erinnern, dass er
abwechselnd zuhdrt, wenn andere
Menschen sprechen.


https://freerangestock.com/photos/50390/spa-stones-shows-equal-value-and-balance.html

Umgang mit aggressivem und gewalttatigem Verhalten

e Eine Betreuungsperson sollte vor allem die Ruhe bewahren,
wenn sie auf aggressive oder gewalttatige Ausbrtiche reagiert.

e Sprechen Sie in einem ruhigen und leisen Tonfall und
entfernen Sie alle anderen Kinder oder gefahrdeten Personen
aus der Situation.

e Fragen Sie die Person, warum sie sich aufregt. Wiederholen
Sie, was sie lhnen gesagt hat, damit sie weil3, dass Sie ihr
zuhdren und sie gehort haben.

https://www.pexels.com/photo/architecture-backlit-buildings-
City-671549/

e Bitten Sie die Person, in einen anderen Raum oder nach
draufRen zu kommen, um dartber zu sprechen, wie sie sich
fuhlt. Eine Veranderung der Umgebung kann helfen, die
Situation zu beruhigen.


https://www.pexels.com/photo/architecture-backlit-buildings-city-671549/
https://images.pexels.com/photos/671549/pexels-photo-671549.jpeg?cs=srgb&dl=architecture-backlit-buildings-671549.jpg&fm=jpg

Weitere nutzliche Strategien

Sicherheitsvorkehrungen kénnen Betreuungsperson

helfen, die betroffene Person mit ADHS bei der

Bewaltigung einer Gefahrensituation zu unterstttzen.

Was konnen Sie tun, um die von lhnen betreute Person

in Sicherheit zu bringen?

Zu den praktischen Tipps, um Ihr Zuhause sicherer zu
machen, gehoren:

*%* Schldsser an Fenstern und Ttren
*%* Sicherheitsgitter fur Treppen

*%* Verwendung von Plastikbesteck und Tellern und
Tassen

*%* Scharfe oder gefahrliche Gegenstande wie
Medikamente sicher verschliel3en

Quelle: ROSPA, 2019

Eine gute Schlafroutine kann Ihrem betroffenen
Angehorigen helfen, sich die notwendige Ruhe zu
verschaffen und am nachsten Tag weniger mide und
vielleicht auch weniger gereizt zu sein.

Zwei Stunden vor dem Schlafengehen sollten Sie
keine Bildschirmzeiten, koffein- oder zuckerreichen
Getranke/Snacks und intensive korperliche Aktivitat
einplanen.

Die Beleuchtung sollte gedampft sein, und in der
Stunde vor dem Schlafengehen sollten ruhige und
beruhigende Aktivitdten ausgelbt werden.

Die Temperatur und die Beleuchtung im Schlafzimmer
sollten auf die Bedirfnisse der betroffenen Person
abgestimmt werden.

Quelle: Dodson, 2019



Wollen Sie mehr erfahren?

Unser interaktives Resourcenpaket gibt Ihnen
Informationen tber

Sorgen, die Sie als Betreuer haben
konnten

Was man generell tun kann

Nutzliche Tipps, wie man mit der Pflegelast
umgeht

Wie man Stress und Burnout vermeidet
Wie man mit seinen Emotionen umgeht
Zu Akzeptanz der Unordnung

Ubungen und Aktivitaten fur SIE und fur
den Pflegeempfanger!

Und vieles mehr!

Der Resource Pack wird ab
Sommer 2020 verfugbar sein!




