DuSevne motnje so v Evropi zelo
razSirjene in predstavljajo veliko breme za
posameznike, druzbo in gospodarstvo,
druzinski negovalci pa imajo osrednjo
vlogo pri skrbi za ljudi s hudimi duSevnimi
boleznimi. To je pomembno dejstvo,
rezultat tega pa je, da ve€ina medicinskih
sester zivi 24 ur na dan, vsak dan v letu z
boleznijo svojih prizadetih ljubljenih. Kot
rezultat raziskave, ki je bila opravijena v
veC evropskih drzavah, je bilo
ugotovljeno, da negovalci bolnikov z
duSevnim zdraviem porabijo v povpredju
od 6 do 9 ur dnevno nego. Poleg tega je
36% anketirancev edino negovalcev.
Kljub njihovi pomembni vlogi se
zdravstveni delavci pogosto podutijo
premalo. Ceprav o dvomljivi viogi druZine
ni dvoma, pogosto menijo, da so lastne

potrebe zapostavljene.
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November je narodnym mesiacom opatrovatel'ov!

Niekedy sa mdzeme poudit aj z prikladu z inych $tatov, napriklad z
Ameriky! V Spojenych Statoch americkych a v Kanade je november
narodnym mesiacom uznania prace opatrovatelov a 13. november bol
vyhlaseny za den ocenovania prace opatrovatelov. Tento den patri tak
platenym ako aj neplatenym opatrovatelom. Sme presvedcieni, Zze
poskytovatelia starostlivosti v rodine si zasllzia to najvacsie uznanie. V
tichosti pokracuju v Ulohe podpory ¢lena rodiny s duSevnou poruchou. Do
opatrovania vkladaju svoj ¢as a Casto utracaju svoje vlastné peniaze a
robia tak ¢asto aj bez podpory $tatu. Méze to byt Gloha, za ktor(l nedostanu
ani dakujem od osoby o ktor( sa staraju, ale ani od dalsich ¢lenov rodiny,
ktori si nachddzaji ddévody, preéo nemdZzu pomdct.

Co mdze nas projekt priniest opatrovatel'om?

Od zaciatku nasej prace na projekte v januari sme navrhli a vytvorili
zakladny koncept pre nase dva najdolezitejsie vystupy:

e Sprievodcu pre opatrovatela rodinného prislusnika Tento material
poskytne kvalitné informacné zdroje a podporu pre opatrovatelov
dospelych rodinnych prislusnikov s duSevnym ochorenim,
kognitivnymi poruchami, ako su Alzheimerova choroba, mozgova
prihoda, Parkinsonova choroba, demencia a dalSie ochorenia, aby
tak lepsie porozumeli diagnostikovanym porucham a zdravotnym
problémom.

e Sadu materidlov pre opatrovatela rodinného prislusnika Poskytne
informacné materidly a cvienia na zmiernenie a zniZenie rizika
zdravotnych nasledkov pre opatrovatelov a to najma v oblasti
dusevného zdravia a pohody. Material bude dostupny cez online
platformu na jar 2020!

Najdete nas uz aj na Facebooku!

Nas projekt je uz prezentovany aj na Facebooku! Hladajte ,Family
Caregiver Support" a najdete uzitoCné tipy a informacie, rovnako ako aj
odkazy na podporné skupiny opatrovatelov a mnoho dalsich iniciativ!
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