DuSevné poruchy su v Eurépe velmi

rozSirené a predstavuju velké bremeno pre
jednotlivcov, spoloénost a hospodarstvo.
Rodinni prisluSnici zohravaju ustrednu tlohu
v starostlivosti o osoby s duSevnym
ochorenim. Toto je dblezitd skutoénost a
vysledkom je, Ze vé&&Sina opatrovatelov zije s
chorobou postihnutého pribuzného 24 hodin
denne, kazdy defi v roku. Na zaklade
prieskumu, ktory sa uskutocnil vo viacerych
eurépskych krajinach, sa uvadza, ze
opatrovatelia oséb s duSevnym ochorenim
stravia starostlivostou o nich v priemere 6 az
9 hodin denne. Okrem toho je 36% z nich
jedinym opatrovatelom chorého. Napriek ich
ddlezitej ulohe sa opatrovatelia ¢asto citia
podceriovani systémom zdravotnej
starostlivosti. Aj ked' niet pochyb o dolezitej
Ulohe, ktord rodiny zohravaju, ¢asto maju

pocit, ze ich vlastné potreby su zanedbavané
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November je narodnym mesiacom opatrovatel'ov!

Niekedy sa mézeme poudit aj z prikladu z inych $tatov, napriklad z Ameriky!
V Spojenych sStatoch americkych a v Kanade je november narodnym
mesiacom uznania prace opatrovatelov a 13. november bol vyhlaseny za
den ocenovania prace opatrovatelov. Tento den patri tak platenym ako aj
neplatenym opatrovatelom. Sme presvedCeni, Z7e poskytovatelia
starostlivosti v rodine si zaslUzia to najvacsie uznanie. V tichosti pokracuju
v Ulohe podpory clena rodiny s duSevnou poruchou. Do opatrovania
vkladaju svoj Cas a Casto utracaju svoje vlastné peniaze a robia tak Casto
aj bez podpory $tatu. MdzZe to byt Uloha, za ktor( nedostan( ani dakujem
od osoby o ktoru sa staraju, ale ani od dalSich ¢lenov rodiny, ktori si
nachadzaju dévody, pre¢o nembzu pomadct.

C€o moze nas projekt priniest opatrovatel'om?

Od zaciatku nasSej prace na projekte v januari sme navrhli a vytvorili
zékladny koncept pre nase dva najdolezitejsie vystupy:

e Sprievodcu pre opatrovatela rodinného prislusnika Tento materidl
poskytne kvalitné informacné zdroje a podporu pre opatrovatelov
dospelych rodinnych prislusnikov s duSsevnym ochorenim,
kognitivnymi poruchami, ako su Alzheimerova choroba, mozgova
prihoda, Parkinsonova choroba, demencia a dalSie ochorenia, aby tak
lepSie porozumeli diagnostikovanym porucham a zdravotnym
problémom.

e Sadu materidlov pre opatrovatela rodinného prislusnika Poskytne
informacné materidly a cvi¢enia na zmiernenie a zniZenie rizika
zdravotnych nasledkov pre opatrovatelov a to najmé& v oblasti
dusevného zdravia a pohody. Materidl bude dostupny cez online
platformu na jar 2020!

Najdete nas uz aj na Facebooku!

Nas projekt je uz prezentovany aj na Facebooku! Hladajte ,Family
Caregiver Support" a najdete uzitoCné tipy a informacie, rovnako ako aj
odkazy na podporné skupiny opatrovatelov a mnoho dalsich iniciativ!
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