Psihicki ~ poremecaji  Siroko  su
rasprostranjeni u Europi i predstavljaju
golem teret pojedincu, drustvu i
gospodarstvu. Kad je rije€ o skrbi za
osobe s teSkim psihi¢kim oboljenjima,
kljuénu ulogu imaju upravo €lanovi obitelji,
a to je Cinjenica koja se ne smije
zanemariti. Veéina ovih ljudi Zvi sa
stanjem svog oboljelog bliznjeg 24 sata
dnevno, svaki dan u godini. Istrazivanje
provedeno u viSe europskih zemalja
pokazalo je da njegovatelji osoba sa
psihickim poremecajima provode u
prosjeku 6 do 9 sati dnevno u pruzanju
skrbi. Uz to, ¢ak 36% njih obavljaju sve
zadae sami, a unato¢ tome $to imaju
neopisivo vaznu ulogu, zdravstveni
sustav ih ne uvazava dovoljno i njihove

potrebe esto su zanemarene.

www.family-
caregiver-support.eu

Kontakt: Sveuciliste u Rijeci,
Medicinski Fakultet
marinalc@medri.uniri.hr

Sufinancirano sredstvima
programa Europske unije
Erasmus+

Projekt je ostvaren uz podrsku Europske komisije.

Ova publikacija odrazava jedino stajalista svojih autora i
Komisija se ne moze smatrati odgovornom za

daljnju primjenu informacija koje se u njoj nalaze.

Podrska za ¢lanove obitelji psihicki
oboljelih osoba

Newsletter 2 - studeni 2019

Studeni je Nacionalni mjesec zahvalnosti za njegovatelje!

Ponekad cak i sada moZzemo uciti od Amerike! U Sjedinjenim Drzavama i
Kanadi studeni je nacionalni mjesec zahvalnosti njegovatelja, a 13.
studenoga proglasen je Danom zahvalnosti njegovatelja. Ovaj dan priznanja
namijenjen je osobama koje placaju i neplacuju. Vjerujemo da obiteljski
skrbnici zasluZuju jos posebnije priznanje. Oni tiho idu na zadatak pruzanja
podrske clanu obitelji u potrebi. Slobodno daju svoje vrijeme i Cesto trose
vlastiti novac u tome. To moZe biti nezahvalan zadatak, bez ¢ak i zahvalnosti
osobe o kojoj se brine ili od drugih rodaka koji pronadu bezbroj razloga da
ne pomognu.

Sto nas projekt moze pridonijeti njegovateljima?

Otkako smo zapoceli s radom u sijecnju, osmislili smo izgled i osnovne
sadrzaje za dva najvaznija rezultata:

e Vodic€ za podrsku obitelji njegovatelja Ovaj ce vodiC pruziti sigurne
kvalitetne informacije, podrsku i resurse za skrbnike obitelji odraslih
s kroni¢nim mentalnim bolestima i kognitivnim stanjima kao Sto su
Alzheimer, mozdani udar, Parkinsonova bolest, demencija i druge
bolesti kako bi bolje razumjeli svoje zdravlje i dijagnosticirane
poremecaje.

e Paket resursa za podrSku obitelji njegovatelja Sadrzavat ce
informacije i vjezbe za ublazavanje i smanjenje rizika od posljedica
mentalnog zdravlja kojima su njegovatelji izlozeni. Materijali ¢e biti
dostupni putem nase e-platforme u prolje¢e 2020. godine!

Mozete nas pronadi i na Facebooku!

Nas projekt predstavljen je i na Facebooku! Potrazite “Podrsku za skrbnika
obitelji” i pronadite puno korisnih savjeta i informacija, kao i linkove do
grupa za samopomo¢ i mnogih drugih zanimljivih inicijativa!



