DuSevné poruchy su v Eurépe velmi

rozSirené a predstavuju velké bremeno pre
jednotlivcov, spolocnost a hospodarstvo.
Rodinni prisludnici zohravaju Ustrednd Ulohu
v starostlivosti o osoby s duSevnym
ochorenim. Toto je délezitd skutoénost a
vysledkom je, Ze véacsina opatrovatelov Zije s
chorobou postihnutého pribuzného 24 hodin
denne, kazdy denf v roku. Na zaklade
prieskumu, ktory sa uskutoénil vo viacerych
eurépskych krajindch, sa uvadza, ze
opatrovatelia oséb s duSevnym ochorenim
stravia starostlivostou o nich v priemere 6 az
9 hodin denne. Okrem toho je 36% z nich
jedinym opatrovatelom chorého. Napriek ich
dblezitej ulohe sa opatrovatelia Casto citia
podcefiovani systémom zdravotnej
starostlivosti. Aj ked' niet pochyb o dbleZitej
Ulohe, ktord rodiny zohravaju, ¢asto maju

pocit, Ze ich vlastné potreby st zanedbavané
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Specifické potreby rodinnych prislusnikov starajicich sa o chorého

Vyskum ukazuje, ze <dlenovia rodiny, ktori poskytuju starostlivost
pribuznym s mentalnym zdravotnym postihnutim, si sami ohrozeni.
Emociondlne, dusevné a fyzické zdravotné problémy u nich vznikaju v
dosledku komplexnosti situacie tykajlcej sa starostlivosti a napétia v akom
sU pri starostlivosti o chorych blizkych. Pokrok v medicine, kratSie pobyty
v nemocnici a aj vdaka technoldgidm rozsirenie domacej starostlivosti,
kladu zvysené naroky i v oblasti starostlivosti o rodiny, ktoré su po dlhsiu
dobu zatazené vaésim bremenom starostlivosti.

Co je cielom nasho projektu?

Celkovym ciefom tohto projektu je posilnit postavenie rodinnych
prisluénikov ako opatrovatelov a poskytnat im okamzity a zrozumitelny
pristup nielen k prislusnym lekarskym informaciam, ale aj k psychologickej
podpore ich vlastnych potrieb.

Sprievodca pre opatrovatelov poskytne podrobné informacné zdroje a
podporu pre rodinnych opatrovatelov pacientov s chronickymi dusevnymi
chorobami a kognitivnymi poruchami, ako su Alzheimerova choroba,
mozgova prihoda, Parkinsonova choroba, demencia a dalSie choroby, aby
lepSie porozumeli ich zdraviu a diagnostikovanym porucham.

Sada materidlov na podporu opatrovatelov z radov rodinnych prislusnikov
poskytne zrozumitelnym spdsobom vzdeldvacie a informacné materidly o
dusSevnych poruchach. Pokryju Sirokt Skdlu problémov s roznymi
priznakmi, napr. depresiu, Gzkost, poruchy spravania u deti, bipoldrne
poruchy ¢i schizofréniu. Zameraju sa na emocionalne reakcie, myslienky,
spravanie a Uroven fungovania v suvislosti so Specifickymi chronickymi
dusSevnymi stavmi, ktoré predstavuju problém pre opatrovatelov.

Zabezpecime okamzity pristup k tymto produktom kdekolvek a kedykolvek
vo vsetkych jazykoch partnerstva. Produkty budl dostupné nielen ako
interaktivny webovy obsah, ale aj ako mobilna aplikacia.

Kde st materialy dostupné?

MozZete ich najst na nasej webovej stranke:
www.family-caregiver-support.eu.

Prvé materialy budu dostupné na jar 2020.
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