As perturbagdes mentais sdao muito
prevalentes na Europa e representam
um encargo importante para o0s
individuos, a sociedade e a economia.
Os cuidadores familiares
desempenham um papel central nos
cuidados prestados aos familiares com
doencas mentais graves. Este € um
facto importante e o resultado é que a
maioria dos cuidadores vive com a
doenga do seu familiar doente 24
horas por dia, todos os dias do ano. Na
sequéncia de um inquérito realizado
em varios paises europeus, foi referido
que os cuidadores de pessoas
familiares com doenga mental passam
uma média de 6 a 9 horas por dia a
prestar cuidados. Além disso, 36% sao
0s Unicos cuidadores. Apesar do seu
papel importante, os cuidadores
familiares sentem-se frequentemente
subestimados pelo sistema de salde.
Embora ndo haja duvidas quanto ao
papel preponderante que as familias
desempenham, muitas vezes sentem
que as suas proprias necessidades sdo
negligenciadas.
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Necessidades especificas dos Cuidadores Informais

Alguns estudos mostram que as pessoas que prestam cuidados a familiares
com doengas mentais cronicas ou incapacitantes estdo elas proprias em
risco. Problemas emocionais, mentais e de salde fisica surgem em
situacbes de cuidado complexas e por tensGes ao cuidar de familiares
frageis ou incapacitados. Alguns eventos, como avancos médicos, estadias
hospitalares mais curtas, assim como a extensdao da tecnologia aos
cuidados domiciliares, tém colocado maiores responsabilidades de cuidado
nas familias, estando a ser solicitadas a aguentar maiores encargos de
cuidado por periodos de tempo mais longos.

O que é que o nosso projeto deseja alcangar?

O principal objetivo deste projeto é capacitar os membros da familia de
pessoas com doenca mental como cuidadores e dar-lhes acesso imediato e
facil para entender informagdes médicas relevantes, mas também de apoio
psicoldgico para as suas proprias necessidades.

O Guia do Cuidador Familiar fornece informagdes seguras e de qualidade,
apoio e recursos para as pessoas que cuidam de familiares com doengas
mentais cronicas e deficiéncias cognitivas, tais como Alzheimer, AVC,
Parkinson, deméncia e outras doencas, de forma a estes compreenderem
melhor a salde e os disturbios diagnosticados ao seu familiar.

O Pacote de Recursos de Apoio ao Cuidador Familiar ird fornecer material
de aprendizagem e informagdo sobre distUrbios mentais de uma forma
facilmente compreensivel. O material disponibilizado abrangerd uma vasta
gama de problemas, com diferentes sintomas, por exemplo, depressdo,
ansiedade, perturbagbes do comportamento em criancas, perturbacoes
bipolares e esquizofrenia, incindindo em reagdes emocionais, pensamentos,
comportamento e nivel de funcionamento relacionados com condicdes
mentais crénicas especificas que poderdo ser um problema para os
cuidadores.

Os produtos desenvolvidos, o Guia do Cuidador e o Pacote de Recursos de
Apoio ao Cuidador, serdo de acesso imediato, em qualquer lugar, em
qualguer momento, em todas as linguas dos paises parceiros sob a forma
de conteldos interativos na web, mas também em aplicagdes méveis.

Onde estdo disponiveis estes materiais?

Pode aceder aos nossos materiais através do seguinte endereco eletrénico:
www.family-caregiver-support.eu.
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