Modul 8:
Motnje
hranjenja
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Motnje hranjenja

Kaj so motnje prehranjevanja?

Za motnje prehranjevanja je znacilna vztrajna
sprememba prehrane ali z njo povezano vedenje, ki
znatno ogroza fizicho zdravje ali psihosocialno

delovanje.

Najbolj so prizadeti mladostniki in mlajSi odrasli, Ce
jlh  ne zdravimo, lahko motnje prehranjevanja

povzrocijo usodno biolosko in psiholosko skodo.
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Motnje hranjenja

Diagnosticni in statisticni priroCnik duSevnih motenj (DSM V) prepozna Sest primarnih motenj

prehranjevanja, vendar so tri glavne vrste:




:"31 | B |
< Anoreksija Nervosa
/4
-\ Karakterizira ga predvsem intenzivno in namerno hujSanje na ceno
"\ zelo restriktivne prehrane in izkrivljanja telesne slike.
| Obstajata dve vrsti anoreksije nervoze:
Wf Omejevalna Pozitivho
‘ Kadar ima oseba omejevalno Pojav epizod prejedanja, ki mu
) vedenje, povezano s sledijo kompenzacijske metode,
\' | kot so bruhanje in uporaba
prehrano. J P
odvajal in diuretikov

) e

Source:https://pixabay.com/pt/illustrations/bulimia-anorexia-nervosa-4049661/
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Bulimia Nervosa

Zanj so znacilna obdobja velikega vnosa hrane (bulimi¢ne epizode), v
katerih se v kratkem Casu zauzije velika koliCina hrane, kar je
povezano z nenadzorovanim prehranjevalnim vedenjem in pretirano
skrbjo za nadzor telesne teze. Zaradi take skrbi bolnik sprejme

kompenzacijske ukrepe, da se izogne povecCanju telesne teze.

Samo-povzrocCeno bruhanje je glavna kompenzacijska metoda.


https://www.pexels.com/pt-br/foto/braco-arma-filial-mulher-3356489/

Motnja
prehranjevanja

Zanj je znacilno, da v kratkem Casu zauZijete zelo
velike koliCine hrane in ne morete prenehati jesti ali
nadzirati. Za razliko od ljudi z bulimijo nervozo se
hrane ne skuSajo znebiti s kompenzacijskimi
metodami.

Prehranjevanje je kronicno in lahko privede do
resnih zdravstvenih zapletov (huda debelost,
diabetes, hipertenzija in bolezni srca in ozilja).

Epidemioloski podatki kazejo na vedno vecjo
razSirjenost posameznikov z vedenjem debelosti in
s hudimi motnjami prehranjevanja, kot je
prehranjevanje.

Source: https://www.freepik.com/free-photo/diet-failure_1280338.htm#page=1&query=food%20desire&position=4#position=4&page=1&query=food%20desire



Simptomi in vedenje anoreksije nervoze

Vrsta in resnost znakov in simptomov anoreksije nervoze sta razliCna za vsak primer in sta lahko prisotna, vendar

nista navidezna. Anoreksija nervoza in podhranjenost, povezana s samo stradanjem, povzroCata hude zaplete v

vseh vedjih organskih sistemih v telesu. Nekateri znacilni znaki in simptomi te motnje so:

ocitno, hitro in
dramati¢no
hujSanje;

uporaba odvajal;

nizka telesna tempera-
tura (hipotermija) v
prizadevanju za ohran-
janje kalorij;

obsedenost s
kalorijami in
mascobami;

ustavite ali nikoli ne
zacCnite mese€nega
menstruacije;

samo-dojemanje
izkrivljanja teze;

psiholo§ki simptomi,
kot je depresija;
samota; noSenje
ohlapnih obladil;

zavrnitev jesti z
drugimi ljudmi;

ledvicna
insuficienca;

postanejo nestrpni
zaradi hladnosti zaradi
izgube telesne
mascobe,

suha koza in krhki
nohti; hudo
izpadanje las

srcno-zilnih
zapletov




Simptomi in vedenje bulimije nervoze

prekomerna telesna
vadba;

V primeru bulimije nervoze so glavne tezave:

upravljanje s Casom
na osnovi hranjenja;

izkrivljanje telesne
slike;

obCutek eksistencialne
praznine: Zivljenje,
napolnjeno s temo
hrane;

koncentracijski
primanjkljaji;

samouni¢evalno
vedenje in
perfekcionizem;

sadness and depressed mood;
low self-esteem; feeling of
constant failure; fear / avoidance
of close relationships involving
intimacy;

poskus stroge in
neuravnotezene
diete;

preteklost vedenja
Zivahnosti hrane (zauzitje
vecjih koli€in hrane, ki ni
pravilno prezvecena);

“samoiniciativio |
bruhanje;
prekomerna

zgodovina nizke
produktivnosti ali
absentizma;

».uporaba odvajal,

zmanjSana
udelezba v prostem
casu.




Simptomi in vedenje motnje prehranjevanja

Za motnjo prehranjevanja so znacilni primeri uzivanja veC€ hrane, kot bi jo vecina ljudi pojedla hkrati in pod enakimi

pogoji. Nekateri znacilni znaki in simptomi te motnje so:

jejte, dokler se neprijetno jejte sami, da skrijete
zauzijejo; besednost;

L L
: : - 0 epizodi glasnosti se
jedo velike koliCine hrane, PO €pIzod
) . v pocutite zalostne, sramne
Ceprav niso lagne; ali krive.

L L




Zaskrbljenost zaradi motenj hranjenja - vioga druzine

Ena glavnih tezav s to vrsto bolezni je, da oseba z motnjo hranjenja ne prizna, da je bolna, in jo je treba

zdraviti. Zato je nujno, da so druzinski ¢lani pozorni in znajo prepoznati prve znake prehranjevalne motnje.

Motnje hranjenja ne vplivajo samo na pacientovo zdravje, temvec tudi na njihovo socialno, druzinsko in

poklicno dinamiko.

Prvi korak pomoci
osebi, ki trpi zaradi

je znanje, kako jo
prepoznati; Pacient
ponavadi signalizira
tezavo s svojim
vedenjem, tudi s
poskusi skrivanja
bolezni.

prehranjevalne motnje,

/

identifikacija tezja, ker se ljudje
pogosto normalno
prehranjujejo in ko so zunaj
ljudi v svojem druzbenem
krogu skriti kompulzivne
epizode. Paketi hrane, ki se
skriva v smeti, hrana,
shranjena v spalnici, in
poveCanje telesne teze, ki
nima vidne utemeljitve, so
nekateri od znakov, da oseba

Gprenajedanju je \ ﬁprimeru anoreksije je \

Qpi zaradi pojenja. / \ /

postopno hujSanje glavni
opozorilni znak. Oseba
opraviCuje, da ne je, in skusa
prikriti ohlapnost v ohlapnih
oblacilih. Nekateri ljudje z
anoreksijo so zelo
zainteresirani za revije o hrani
In gastronomiji ter televizijske
oddaje, ki predstavljajo stvari,
ki si jin najbolj zelijo in jih "ne
morejo zauziti".




NajviSja starost nastanka motenj hranjenja se zgodi v srednji
_ adolescenci, zato starSi in drugi ozji druzinski Clani pogosto
ZaS krb lJ en OSJ_[ prevzamejo vlogo negovalcev. Druzina, ki se sooca s ¢lanom z
Zaradl mOtenJ motnjo hranjenja, postane kraj za slabo komuniciranje, kjer je
hranjenja - prostor za bolede tigine, pozne obtoZbe, ob&utke krivde in
POS ledice ED pogoste obljube sprememb. Zato druzina nikoli ne bi smela biti
\V} dl"UiinSki ali Cutiti krivde zaradi bolezni, ampak priznati svojo
dinamiki odgovornost pri reSevanju te bolezni. To priznanje druzine kot

dela in ne vzroka bolezni je del bolnikovega procesa '

/
7

zdravljenja.




Zaskrbljenost zaradi moten|
hranjenja - posledice ED v
druzinski dinamiki

Prvi korak, ki bi ga morala narediti skrbna druzina, je pogovor s
pacientom o0 nezdravih navadah, ki lahko privedejo do
pomembnih prehranskih primanjkljajev in posledicno do izgube
zdravja, dela, Studija, odnosov itd.

Bistvenega pomena je, da skrbna druzina zavzame stalisce, ki
ne bo presojalo tistih, ki so pripravljeni pomagati, in vedno
jasno izrazijo bolnikove lastnosti.

Druzinski negovalci bi morali razloziti bolni osebi, da so
zaznali, da trpi in da je to trpljenje mogoce ublaziti, Ce skupaj
poiSCejo ustrezno zdravljenje.

Vendar tega ne smemo siliti, e bolan ne Zeli poiskati pomoci.
V druzini mora biti prostor, da bo bolnik zasliSan. In ko je tako,
poskusite, da ne sodite, naj se oseba izrazi in spoStuje svoja
Custva.



https://www.pexels.com/pt-br/foto/alerta-argumentando-aviso-balcao-1311518/

KaJ lahko naredijo
posamezniki z motnjo
prehranjevanja

Za osebe z motnjo hranjenja je pomembno, da se zavedajo svojega
problematiChega vedenja, da vedo, zakaj se zgodijo in katera Custva in
prepriCanja so povezana s temi vedenji, ki lahko prispevajo k njihovemu
sprozitvenemu vedenju.

V zadnjih dveh desetletjih so se pojavile skrbnost in zdravljenje, ki temelji
na sprejemanju, za zdravljenje razli¢nih moten;j.

Vzporedno s temi zdravljenji morajo zdravniki ali zdravstveni delavci
bolniku vedno pomagati, da se seznani z vidom in pocutjem svojega
telesa. Na ta nacin se bo oseba z motnjami hranjenja naucila sprejemati
in jo lahko izpostavljati drugim, pri Cemer bo odpravila nekatera znacilna
vedenja. Opozoriti je treba, da se posameznikov obcCutek debelosti
ponavadi sprozi tako s pojavom doloCenih negativnih razpolozZenj
(depresivnih) kot tudi s fizi€nimi obcCutki, ki poveCajo telesno zavedanje
(obCutek polnosti, napihnjenosti, tesno oblacilo).

Behavior
reinforces
thoughts

Thoughts
create
feelings




Kaj lahko storimo z druzinami

Posegi v druzinskih skupinah so bila
uCinkovita alternativa pri zagotavljanju
negovalcev. Druzinska terapija zagotavlja
varnostni okvir za starSe, poleg tega pa
zagotavlja razvoj obcutkov samozavesti,
naklonjenosti in upanja, sluzijo tudi kot
vodilo, kjer starSi sprejemajo in izmenjujejo
informacije tako s terapevti kot z drugimi
starsi.

Vendar pa obstaja veliko strategij in veden;,
ki jih druzina lahko sprejme za spopadanje
z boleznijo na najbolj primeren nacin. V
vsakdanjem Zivljenju lahko druzina vadi
naslednje teme:

: Druzinski negovalci naj se z bolno osebo pogovarjajo, ko so
~| mirni in se zavedajo, kaj bodo rekli; Agresiven pristop ne bo

omogocil komunikacije med druzino in bolno osebo

Starsi in brat in sestra naj razmisljajo o svojih prehranjevalnih
navadah, telesnem vidu in nacinu ravnanja s hrano v
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Kaj lahko storimo z druzinami

Pokazite, da razumejo, skozi kaj gre
oseba, in da jim je zelo mar za situacijo

Odstranite hrano iz fokusa pogovora:
s 1 Glavni razlog mora biti vedno oseba, Ki
/| trpi zaradi motnje. Je izjemno obg¢utljiva
@ na kakrsne koli komentarje, povezane s
9 telesom, tezo ali videzom

VpraSajte, kaj lahko storijo, da
pomagajo, bodite prilagodljivi in nikoli
ne obtozujte ali izzivajte obCutkov
krivde

g PrepriCajte se, da vasi posegi ne bodo
x| $kodovali, izogibajte se prepiru s pacientom
- o0 pomembnosti hrane in navedite, da je
//'| dolZan hraniti: nihée ni dolzan ni¢esar, ¢e
tega ne zeli.

y ~ I Ne vztrajajte, da oseba jedo za mizo ali

-

| v javnosti

Source: https://www.pexels.com/photo/man-and-woman-wearing-brown-leather-jackets-984950/

Source: https://www.pexels.com/photo/group-of-people-making-toast-3184183/
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Bi radi izvedeli vec?

Our interactive Resource Pack will give you
iInformation about
* concerns that you as caregiver might have
* what can be done
* useful tips how to handle the burden of care
* how to avoid stress and burnout
* how to deal with your emotions
* acceptance of the disorder
* and more!

You will also find exercises and activities for YOU

and for the care receiver! Paket virov bo na voljo poleti

2020!




