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روژه دا ا د پ م اروپ ه ونیسیک و ړملات پ و لیتم ه دا.ېش والیل د ېوازی خپرون ه ک س نظرون وي منعک م ، ک وم د ونیسیاوک ارون ېک  ېک
اره ؤل لپ ي مس ي یدیک ل. ګ نش د ېچ ش ات ېک ېدپ تون معلوم ري ش و ړجو .ل  یش
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ورن د املرن ۍک و د ړملات ېپ ا ات یاروپ اد ي ېاتح س ، ي وټبن و او ون وا پوھنتونون ر د لخ روش ، شیات  ایک

برس ، ټا ، ډنیرلیآ ، ق رت ، ایالي لواک ، الګپ لوو او ایس وا اینیس ي لخ ږک پل  .يي
 

د راکت ، ېک ۍھمکار ېپ ه ش و د ب ني یل اروغ ذھ ي او وین را ادراک ه طویش زا لک  ، روکټس ، مریال
ن شیمډی ، پارکنس ورو او این اروغ ن ورن د وین املرن ۍک و ېپ اره کونک دي لپ ات تیفیک خون  ، معلوم
رچ او ړملات و ېنیس ر يړک چمت خ یدو د او ایروغت یدو د وڅت وي صیتش و ش وه هښ اختلالات ي پ  .ش
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ورن د ه ۍک ي پاملرن د د کونک ني دیش اروغ ذھ رونکي ۍن و ل ه خلک املرن پ رکزي ېک ېپ وي رول م  د .لوب
ه یرډی یدو اعته 24 ځېور د برخ ال د ، س ل د ځور ھره ک وي زمنیاغ خپ وان ش اروغ خپل ره ۍن د س  ژون

وي يړ .ک يې ېنڅ ورن د ېچ ښ ي ېچ يړغ ۍک را روان رونکي طیش خاص ل ه اش ه ت و پاملرن وي چمت  یدو ک
ه ره خطر د پخپل اتي .دي مخ س ي ، احساس ز او روان يیف تونز ایروغت ک املرن د ېس يیپ ېپ  چل

ع زوري د او تیوض ویمع ای کم و وب املرن د خپلوان ار ېپ هځنیرام خهڅ فش ږک ت بي .يي ت ط  د ، ګپرمخ
ون ن روغت ات ډل ول ېپ ور د او ، ک املرن ک ی ېپ الوژټ راخول ۍکن ه پ ورن پ د ویک املرن د ېبان  رډی ېپ

ؤل هیمس هځنیرام تون اره ېمود ېدږاو د ېچ ، يړک ت ې لپ املرن د ي ؤل رډی خورا ېپ تلیاخ تیمس  س
لښغو ږک ت  .يي

 

روژ د ږزمو  دي اھداف ېپ

اعو ه اتب وي ایتړو دا ت ي د ېچ ورک اروغ روان ره ۍن ورن د س اره وړغ ۍک ه یدو د لپ املرن پ  انځ د ېک ېپ
اور انو د او ب ه ایتړو ناروغ رچ د او ودښلار وی :يړورک وده ت ویس ه ړېوڅک ن ه ب ي پاملرن ه کونک  ت

ټ ات او اوزار ، ېوونښلار ېورګ و معلوم لي دوه دا .يړک چمت رخ اص و" د ېب ه ستاس رد د" او "پاملرن  ف
اره ه لپ د پاملرن رکز ېبان وي تم  .ک

راکت د ه ش وټ پ و ول ه ېک ژب ولاتو ېد ېک وخت ھر ای یاځ ھر پ ه محص وري ت ي ف ول هډاډ لاسرس  :ک
ولات ه محص ه ب ل د ېوازی ن تهیم بیو متقاب انځنیم ش ېپ ه ګ و پ ه ، هګت دهځرګ د بلک ونویا ن ه پس  پ

و تون ھم هګت ري ش  .ول

د اه ، والډک ېک ېپ يښغو پن امل مھاجر او تونک ه د ېچ وي ش ه وادیه کورب ده هڅ ږل ای ږل ژب ري قومان  :ل
ه ږمو م وی د ب ا موادو ریش ه هړژب ربي پ ونښپ او ع و ت ا ھم ژب  .وړوژب

 

روژ ېد د ا ېپ اره ېد د ېلیپ  دي لپ
انځ ھغه ورن د ېچ وان ي د يړغ ۍک اروغ روان ره ۍن هیم س ري ن  ل

ک ھغه نټ او ایروغت د ېچ خل املرن زیول ازمانونو ېپ ار ېک س وي ک ول ېچ وکڅ ک ي یک ورن د ش  ۍک
املرن و ېپ ه کونک وښلار د ږزمو ت رچ او ودون ویس ه ړېوڅک ن ات هړا پ  یدو د مواد ای يړورک معلوم

اتو ور او معلوم و ېمش ال ورکول ویفع اروي ېک تون  .وک
ویمھاجر د او والډک اور ن ول ېچ نیمش ي یک و د مواد ش ویپ خپل رم رودونک اره ځنیت  .يړک خپ
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