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mentalnog i emocionalnog
zdravlja ljudi koji skrbe o

svojim bliznjima



Kad je rijeC o skrbi za osobe s tezim psihickim oboljenjima, ¢lanovi obitelji imaju
kljuénu ulogu. Vedéina njih Zivi sa stanjem svog oboljelog bliznjeg 24 sata dnevno,
svaki dan u godini. IstraZivanja pokazuju da su ¢lanovi obitelji koji brinu o osobama
s kroni¢nim mentalnim poteskoc¢ama i sami izlozeni riziku od oboljenja. Iznimno
zahtjevne situacije i teret skrbi za oboljelog ¢lana obitelji donosi emocionalne i
psihicke probleme, kao i probleme u tjelesnom zdravlju. Nova medicinska
dostignuéa, skracen boravak u bolnici i nove tehnologije za potrebe kuéne skrbi o
oboljelima doveli su do toga da upravo obitelj preuzima dugotrajnu odgovornost u
skrbi za oboljeloga.

Ciljevi ovog projekta su:

. pomoci gradanima da steknu samopouzdanje i razviju kompetencije u skrbi
za Clanove obitelji sa psihickim oboljenjima. VodicC i Resursi sadrze korisne
savjete, alate i informacije koje se odnose na brigu o drugome, ali i na brigu
0 sebi.

. osigurati izravan pristup ovim resursima, u bilo kojem trenutku i na bilo
kojem mjestu, na svim jezicima zemalja partnera. Resursi nece biti
dostupni samo u obliku interaktivnog internetskog sadrzaja, nego i u obliku
mobilnih aplikacija.

. ukljuditi i izbjeglice, trazitelje azila i migrante koji ne poznaju dovoljno jezik
zemlje domacina; dio materijala bit ¢e preveden i na arapski i pastunski.

Rezultati ovog projekta namijenjeni su za:

. odrasle osobe koje brinu o psihicki oboljelim ¢lanovima obitelji

. zaposlenike zdravstvenih organizacija i institucija socijalne skrbi koji mogu
informirati osobe koje brinu o oboljelim ¢lanovima svoje obitelji i uputiti ih
na nase smjernice i resurse, ili pak primjenjivati nase materijale u vlastitim
aktivhostima informiranja i savjetovanja

. savjetovatelje migranata i izbjeglica koji mogu dijeliti materijale svojim
klijentima
Posjetite
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Projekt ,,Podrska clanovima obitelji psihicki oboljelih osoba™ provodi osam europskih
udruzenja, institucija i sveuciliSta, iz Austrije, Cipra, Hrvatske, Irske, Italije,
Portugala, Slovacke i Slovenije.

Partneri ¢e zajednic¢kim radom pruzati provjerene i kvalitetne informacije te podrsku
i resurse za osobe koje se brinu o c¢lanovima obitelji s kroni¢nim mentalnim
oboljenjima, ali i kognitivnim poremecajima kao Sto su demencije.

E-C-C - Udruzenje za interdisciplinarno obrazovanje i savjetovanje (Austrija)
CSICY - Centar za drustvene inovacije (Cipar)

INTEGRA - Institut za razvoj ljudskih potencijala (SI)

IPP - Politehnicki institut Porto (Portugal)

IUL - Italian University Line (Italija)

MEDRI - Medicinski fakultet Rijeka (Hrvatska)

NUI - Irsko narodno sveudiliSte, Galway (Irska)

QUALED - Qualification and Education (Slovacka)
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