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Gesundheit von

Familienpflegekraften



Familienmitglieder spielen eine zentrale Rolle bei der Betreuung von Menschen
mit schweren psychischen Erkrankungen. Die meisten von ihnen leben mit der
Krankheit ihrer betroffenen Verwandten 24 Stunden am Tag, jeden Tag des
Jahres. Dadurch sind sie bei ihrer Pflege von Personen mit chronischen oder
behindernden psychischen Erkrankungen selbst gefdhrdet. Emotionale, psychische
und korperliche Gesundheitsprobleme entstehen durch komplexe Pflege-
situationen und die Belastung durch die Pflege gebrechlicher oder behinderter
Angehdriger. Der medizinische Fortschritt, kirzere Krankenhausaufenthalte und
der Ausbau der hauslichen Pflegetechnik haben den Familien eine erhohte
Betreuungsverantwortung auferlegt.

Die Ziele unseres Projekts sind

v pflegende Personen zu befahigen, Selbstvertrauen und Patientenkompetenz
bei der Betreuung von Familienangehérigen mit psychischen Erkrankungen zu
entwickeln: Ein Leitfaden und ein Ressourcenpaket geben hilfreiche Tipps,
Werkzeuge und Informationen.

v den Zugang zu diesen Produkten an jedem Ort und zu jeder Zeit in allen
Sprachen der Partnerschaft zu gewéhrleisten: Die Produkte werden nicht nur
als interaktive webbasierte Inhalte, sondern auch als mobile Apps verflgbar
sein.

v" Fluchtlinge, Asylbewerber und Migranten, die Deutsch nicht oder nur wenig
beherrschen, einzubeziehen: Wir werden Ubersetzungen einiger Unterlagen
auch in Arabisch und Paschtun erstellen.

Die Ergebnisse dieses Projekts sind fur

v" Erwachsene, die ein Familienmitglied mit psychischen Erkrankungen betreuen.

v" Personen, die in Gesundheits- und Sozialeinrichtungen arbeiten, die Familien-
betreuerlnnen Uber den Leitfaden und das Ressourcenpaket informieren oder
die Materialien fur ihre Informations- und Beratungsaktivitaten verwenden
koénnen.

v Fluchtlings- und Migrantenberater, die die Materialien unter ihren Kunden

verbreiten kdnnen.-
v

Klicken Sie auf
www.family-caregiver-support.eu

oder kontaktieren Sie uns !

E-C-C Verein fur interdisziplinare Bildung und Beratung

Email: office@e-c-c.at

www.e-c-c.at

Family Caregiver Support wird von acht europdaischen Verbanden, Institutionen
und Universitaten aus Osterreich, Kroatien, Zypern, Irland, Italien, Portugal, der
Slowakei und Slowenien durchgeftuhrt.

Im Rahmen dieser Zusammenarbeit werden im Rahmen der Partnerschaft
Informationen und Unterstitzung sowie Ressourcen fur Familienbetreuer von
Erwachsenen mit chronischen Geisteskrankheiten und kognitiven Stérungen wie
Alzheimer, Schlaganfall, Parkinson, Demenz und anderen Krankheiten
bereitgestellt, um deren Gesundheit und die diagnostizierten Stérungen besser
zu verstehen.
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